NOVIEMBRE 2024

REPORTAJE

2.4

NN

-~

SN

o b

B
¥

£

{0

woom by belsg ram
O arasass M ige Of:

ONOE=

Ot

-
L]
-

C

CS

de

B
L

¥

F m
] |‘.l. ] 'y ¥ 3 __1 L
.l.. ..“I..l.r.m...l...l._.‘”.h..l”..-._..___ll\”(I_‘ g
Aok g A A A A

.
iy

YPr Py

o

ey Ve
___h..i..ﬂ._._._. -y 4

il 1% %=
. i? l.l.__..'.. . n'.__..lI. -
‘» _”_lrl.i_.l..l!l.ltin. -
. TP
R S TR L T
D | LL..J.&Lqm.T.r:r.. " e
- ol i+ e e B W
i ’I | . & A = !

-

B e e

N

Ll



=

7 - Barcelona

Passeig de Gracia, 7
+34 914 149 303
vancleefarpels.com




Alhambra

Sautoir




5

4 T

L
1“"'*

g

s

i

-

/,

|”_




?

GUESS

GUESS.EU




Lock by Tiffany

Un icono atemporal inspirado
por un broche creado en 1883.

Una expresion de la eterna
proteccion del amor.




FOTO: CORTESIA DE CHANEL.
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EN PORTADA

32 HILANDERAS EN LA INDIA
Una historia de supervivencia entre hilos y tejidos.

128 PIEL EN CALMA
Tu aliado de belleza.

MAGAZINE

40 ENCONTRAR LA FELICIDAD
Conoce las hormonas que nos ayudan a ser felices.

MODA
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Joyas de estética minimalista y versatiles
de la mano de Chopard.
E f BELLEZA

Las prendas de la

o
(]
<
0]
LLI
=
Il
Ll
0
—F
=
O
O
vl

o cnacan) 118 ARCOIRIS MAGNETICO
e Louis Vuitton . : B}
deslumbran en su La influencer Marta Sierra anade color a la moda.

paseo por El Retiro.
126 PASADO Y PRESENTE

Charlamos en Paris con el director
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UNA JOYA OCULTA

A medida que el otonio avanza y las hojas doradas caen, noviembre nos envuelve en un aire
de sofisticacion y misterio. La brisa fresca nos invita a buscar calidez no solo en nuestras pren-
das, sino en los pequenos detalles que realzan nuestra esencia. Es un mes que brilla con la
promesa de elegancia y refinamiento, como una joya oculta que resplandece al recibir el to-
que perfecto de luz.

En este niimero especial de joyas, nos adentramos en el arte de lo atemporal. Cada pieza,
cada destello de oro, diamante o esmeralda, cuenta una historia de herencia, estilo y, sobre
todo, de caracter. Las joyas son mucho mas que accesorios: son simbolos de momentos, re-
cuerdos y suenos.

Noviembre también es un momento de introspeccion y de preparacion para lo que esta por
venir. Al igual que una joya necesita ser pulida para revelar toda su belleza, nosotros tam-
bién podemos aprovechar este tiempo para afinar nuestras prioridades y objetivos antes del
bullicio de diciembre. Nos invita a recordar que, al igual que una pieza de joyeria bien dise-
nada, nuestra esencia brilla mas cuando encontramos el equilibrio entre la fuerza interior y
la belleza exterior.

Este mes es para celebrar lo que nos hace unicos, para ro-
dearnos de aquello que nos hace sentir especiales y para
permitir que, como las joyas, nuestra luz brille atin en los
dias mas cortos.

Con el fulgor de la temporada a nuestro alrededor y la
promesa de momentos inolvidables, demos la bienveni-
da a noviembre con la elegancia y el resplandor que me-
recemaos. it

Magdalena Fraj
Directora ejecutiva

FOTO: JUANJO MOLINA.
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cartas

ME HA IMPACTADO la entrevista a Mabel Lozano de este mes de octubre en
Marie Claire, no solo porque el cancer de mama estuvo presente en una fa-
miliar, que finalmente fallecié a los 43 anos por esta enfermedad, sino por el
valor de la actriz al confesar su enfermedad con el optimismo que la caracte-
riza. Y con su documental Lola,lotita,lolaza demuestra que desea que el can-
cer no sea un tema taba, y que se puede superar con optimismo, algo funda-
mental para el enfermo y para su entorno. Todo un ejemplo. iBravo por ella

nol de mujer: Lola, Lolita,
Lolaza,(como también se
conocen metaforicamente
nuestros pechos), mira esta
afeccion a traveés del pris-
ma del humor. Y las fotos
de la seccion Luz de otoiio,

y por todas! Marta Moya.

HE ESTADO OJEANDO VUESTRA REVISTA, como cada mes. Y el numero de octubre

es especialmente ansia-
do por el cambio de esta-
cion. La portada ya viene
con otros aires de otono,
otro disefio de ropa y co-
lores mas oscuros o gri-
ses. Mi época favorita por-
que, ademas de ser el mes
de mi cumpleanos (15 de
octubre), el hecho de que
refresque y se nublen los
dias vuelve a sacar de mi
el romanticismo perdido
hace cinco meses. Me ha
atraido la entrevista a Ma-
bel Lozano por su titular:
"El humor no cura, pero
es muy importante". Si no
hubiera humor, qué se-
ria de nosotros. Seriamos
como zombies caminan-
do por la vida. Una mujer
entregada a varias causas.
Ahora, a darle visibilidad
al cancer de mama, enfer-
medad que ella misma ha
padecido y que, a través
de su nuevo corto, al que
ha dado un nombre espa-

me han encantado, son
preciosas, y realizadas en
Madrid y no en Paris o en
Nueva York, como la ma-
yoria de las veces ocurre.
Tenemos un pais maravi-
lloso al que fotografiar una
y un millén de veces mas.
Y, finalmente, hablando
de paises, el viajar Flandes,
pura magia, que, debido a
sus imagenes y redaccion,
me he apuntado para que
sea mi proximo destino,
junto con otras ciudades

QUE NOS
CUENTAS

EL ESPACIO PARA
LEER A QUIENES NOS LEEN

que ya he visitado antes,

Escribenos a alentada por los reporta-

marieclaire@zinetmedia.es

jes que realizais en Marie
Claire. Maite Vega.

MI PRIMERA VEZ. Como ha dicho la directora, llega septiembre. Volvemos a la
rutina, pero algo esta cambiando en mi. Estoy en esa edad en que no reco-
nozco mi cuerpo, que tengo unas hormonas que suben y bajan, que no paro:
trabajos, ninos, casa... Estoy agotada. Tengo que empezar a tener tiempo
para mi, a desconectar y, por qué no, a darme un pequeno capricho. Me sus-
cribo a Marie Claire. Ya tengo mi namero, salgo a la terraza, me abro una
bebida light, aunque lo que me apetece es un vinito bien frio, y para mejorar
el momento, un poco de queso. Abro la revista. Puro placer. Ya sé que me es-
pera la lavadora, preparar la comida, el aspirador... Pero me da igual. Espe-
raré al proximo nimero para volver a tener mi pequefio placer y, quiza, esta
vez me permita un vino. Virginia Vivanco Repiso, ganadora del bolso Linda
de Plinio Visona.

-SCRIBE

Escribenos tus sensaciones a marieclaire@zinetmedia.es y BA
entraras en el sorteo de un lote de productos KIBAI, de Clinica
Menorca, valorado en 150 €. Tratamiento profesional basado en la
experiencia de uno de los mejores expertos en medicina estética, b —
el doctor Angel Martin, director médico de Clinica Menorca. Para
el rostro: suero para reparar, sérum para regenerar y crema para
nutrir. Para el cuerpo, reafirmante corporal con colageno y gel
activador de piernas cansadas. Para el cabello, champu anticaida.

12 MARIECLAIRE

Y GANA

Queremos saber de ti. Cuéntanos,
¢, qué te ha gustado de larevista?
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IMAGEN NO RETOCADA

"Test in vivoe sobre la profundidad de las arrugas tras & semanas
(utilizando la crema de dia y crema de noche), en comparacion con La
base de datos del laboratono {218 mujeres).

“*Test de autoevaluacion con S0 mujeres despues de 3 semanas.

MOLLER

BKIN DEFENSE SCIENCE

Tu piel recupera
6 anos de belleza®

949  93% 92

LA PIEL ESTA LA PIEL ESTA LA PIEL ESTA
MAS LUMINOSA™ MAS ELASTICA™ REVITALIZADA™

Stimulage

REACTIVADOR DE JUVENTUD

PARA MUJERES
F T +4

STMULAGE ANNE MOLLER

YOUTH REACTVATION

GLOW FIRMING CREAM S5PF 15
STIMLA AGE
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CITROEN
HOLIDAYS:
“| COMPANERO
DEAL PARA EL
OCIO Y LOS VIAJES

LA FIRMA FRANCESA HA CREADO UNA FURGONETA
CAMPER DE LO MAS COMPLETA: HASTA 4 CAMAS,
COCINA, MESA DESMONTABLE Y TECHO RETRACTIL.
TODO ELLO COMBINADO CON UN DISENO EXTERIOR
MUY LLAMATIVO Y UN INTERIOR ALTAMENTE DIGITAL.

na furgoneta transformada para viajar 4 personas con todas las

comodidades: dormir, preparar comidas, trabajar, relajarse...

De esta premisa nace el Citroén Holidays, la entrada del fabri-
cante francés en el mundo de las camper, un segmento en auge. De la
mano de Bravia Mobil, empresa referencia en el mercado de la trans-
formacion, han convertido una SpaceTourer, la furgoneta por exce-
lencia de Citroén, en una casa con ruedas.
Al detalle, primero, su techo retractil permite ir de pie a bordo y dormir
hasta 4 personas. El asiento corrido de la segunda fila, con capacidad
para dos personas, se desliza y se transforma en una cama de 1,15 me-
tros de ancho y 1,90 de largo. Y en la parte superior, una cama de 1,20
metros de ancho y 1,95 de largo permite dormir cerca de las estrellas.
En segundo lugar, la cocina incluye un fregadero y dos placas de gas,
un frigorifico de 16 litros y una mesa retractil; lo que permite que 4
personas disfruten de una buena comida en el interior gracias a los
asientos delanteros giratorios hacia la zona de estar. Las dos puertas
laterales correderas (eléctricas en opcion) también permiten cocinar
desde el exterior, asi como también comer al aire libre en una mesa
plegable que puede instalarse en la parte trasera de la cocina.
El interior cuenta con numerosos espacios de almacenamiento para
mantener el habitaculo ordenado, una toma de 230 V y dos tomas
USB A y USB C, ademas de un cargador inalambrico para el teléfo-
no movil. Sin olvidar su pantalla tactil central HD de 10 pulgadas y
un sistema de infoentretenimiento de ultima generacién. Se comple-
menta con otra toma de carga de 230 V en el exterior y un panel so-
lar en el techo.
Asimismo, dispone de un depésito de 10 litros para el agua limpia y
otro de 10 litros para las aguas residuales, y también puede ofrecer una

ducha en la parte trasera del vehiculo, combinada con un deposito de

25 hitros. El Citroéen Holidays puede sumar un inodoro extraible. W
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Citroén DV Var

LA NUEVA CAMPER
CITROEN HOLIDAY
COMBINA CONFORT

Y VERSATILIDAD
PARA VIAJAR Y VIVIR
=N LIBERTAD
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COMPACTO Y FACIL DE MANIOBRAR
El Citroén Holidays, disponible con dos
motorizaciones diésel muy eficientes a
elegir, es muy manejable. Con menos de
5 metros de largo, una direccion asistida
eléctrica, y sus asistentes como la camara
de marcha atras y el freno de
estacionamiento eléctrico, hacen que sea
realmente maniobrable y facil de aparcar.
Con una altura de 1,99 metros, se puede
acceder a la mayoria de los
aparcamientos y no esta sujeto a las
limitaciones de las normativas locales.

La cocina y aseo son desmontables,

por lo que puedes convertirlo en un
vehiculo habitable para transportar hasta
4 personas y cargar infinidad de objetos.
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QUF HAY DE NUEVO

DESCUBRE TODAS LAS NOVEDADES QUE
ESTAN DANDO QUE HABLAR ESTA TEMPORADA.

por Clara Narvaez

J )
g

La ciencia de la
@<, alimentacién sana
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FESTIVAL DE OTONO FOODOLOGY

La gran cita escénica de la Comunidad de Madrid, ENESTE LIBRO

que se inaugura el 6 de noviembre y durard todo el SE FUSIONAN

mes, propone 25 espectdaculos de danza, teatro, CIENCIA | ITERATURA
musica y performance en siete espacios de la capital ME.'D“EQN“ A Y;COC“IN /ﬂx PARA

y ocho municipios. madrid.org/fo/2024 TRANSFORMAR L O QUE

SIENTES Y ENTIENDES POR
UNA ALIMENTACION SANA
UN VIAJE CULINARIO Y
CIENTIFICO A TRAVES DEL
NTESTINO, QUE EXPLORA

| ADIGESTION, Y COMO LO
QUE COMES INFLUYE EN LA
FORMA EN LA QUE SIENTES.
=D. PINOLIA.

EL GENIO DEL RETRATO Y EL COLOR

La editorial Arfika publica un nuevo libro de Steve
McCurry, el fotoperiodista estadounidense
mundialmente conocido por ser el autor de Ia
fotografia La nina afgana, que aparecio por primera
vez en la revista National Geographic en 1985.

16 MARIECLAIRE
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L ‘Intégral Anti-Age

DISPONIBLE EN 3 TEXTURAS

PARA QUE LA EDAD NO SEA MAS QUE UN NUMERO

Poderoso tratamiento de accion antiedad completa:
reduce las arrugas y recupera la firmeza, densidad y luminosidad.

@sisleyparisofficial K SisleyParisSpain
Descubralo en sisley.es
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COCINA TOP

Feria es un innovador
espacio gastronomico
situado en la plaza de
Tirso de Molina (Madrid),
que captura la esencia y
el espiritu vibrante de
una feria. Ofrece una
experiencia culinaria
unica con cinco puestos
dedicados a productos
del mar, de la tierra, pintxos, golosinas y
cocteles de autor. Con horarios amplios,
de lunes a domingo, Feria combina buena
cocing, diseno y un ambiente
sorprendente donde cada visita es
diferente, invitando a la espontaneidad.
Aqui, la comida se mezcla con lo
inesperado: desde salchipapas gourmet
hasta pitonisas, musica en vivo y
acrobacias.

15 MARIECLAIRE

PISADAS BRILLANTES

En tonos vibrantes, asi es la nueva
coleccion Uno de Skechers. El
complemento ideal para tus looks de
temporada. El clasico confort se
renueva con un moderno diseno
con cordones, espuma y suela
acolchada. Sin duda, las
zapatillas mas comodas
que arrasaran en la
moda stfreef

style y
urban.

VINTAGE ACTUAL

Descubre la nueva coleccion limitada Vinfage de
Aristocrazy. Piezas que recuerdan a las de mediados de
siglo con un aire romantico. La marca joven del Grupo
Sudrez nacid en el ano 2010 con la infencidon de adaptar la
experiencia del lujo a un modelo de compra mas facil y
distendido. Aristocrazy destierra la idea de que la joyeria esta
hecha solo para momentos especiales.




MOB House Paris 0y Marie Claire

DISENO Y

SOSTENIBILDIAD

A SOLO UNOS KILOMETROS DEL CENTRO DE PARIS,
EN EL DISTRITO DE SAINT-OUEN, SE ERIGE MOB HOUSE,
UN HOTEL QUE FUSIONA DISENO CONTEMPORANEQ,

CONFORT Y UNA FILOSOFIA SOSTENIBLE.

ituado a 3,3 km de la iconica Sala de Conciertos La
Cigale, MOB House ofrece una experiencia tnica
pensada para todos los publicos: tanto para los turis-
tas como para los profesionales que buscan un equilibrio

entre trabajo y descanso.

UN OASIS DE DISENO Y BIENESTAR

Al llegar a MOB House, te sorprendera la atmésfera que
combina una estética moderna con un toque industrial ¢hic,
caracteristica del animado barrio de Saint-Ouen, conocido
por su famoso Mercado de las Pulgas y su creciente escena
creativa. Este hotel boutique ha sido disefiado pensando
en el bienestar y la productividad, con espacios que invitan
tanto al trabajo como al descanso.

Ademas de sus acogedoras habitaciones, MOB House
cuenta con un centro de fitness totalmente equipado y una
variedad de espacios comunes disefiados para el trabajo.
Para quienes viajan en coche, MOB House también ofrece

parking privado.

VIO PARIS
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COMPROMISO CON LA SOSTENIBILIDAD

El hotel implementa practicas ecolégicas en su gestion dia-
ria, desde el uso de productos sostenibles hasta el ahorro
energeético, alineandose con la creciente demanda de viaje-
ros comprometidos que buscan opciones de alojamiento

que respeten el medio ambiente.

FEUILLE DE CHOU: LA BRASSERIE

Su restaurante organico certificado destaca por su compro-
miso con una cocina sostenible, basada en ingredientes de
origen local y productos frescos, respetando la tradicion cu-
linaria francesa con un enfoque innovador. El mend, inspi-
rado en los clasicos de la cocina francesa, ofrece platos sen-

cillos donde los sabores auténticos son los protagonistas. I
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Rincipes - Ulasnierings Aleag ilhe Al Divieme

TODA UNA
EXPERIENCIA

La revista de diseno y estilo de

vida Aparfamentoy la

cadena de hoteles de Iujo
Belmond lanzan Liguria: Recipes &
Wanderings Along the Italian Riviera,
un libro de
cocinay
ensayo
fotografico
que fusiona
las vibrantes
tradiciones
de las
cocinas
regionales
de todo el POR AMOR AL ARTE

mundo con ThePartners es la nueva firma de consultoria especializada en la
perspectivas ideacion, comisariado y gestion de proyectos vinculados al arte
artisticas de contemporaneo. Una consultora boutique que apuesta por un
fotografos y modelo dirigido a marcas e instituciones que busquen impactar
escritores de de manera diferencial a sus audiencias, utilizando el arte
renombre. contemporaneoc como un elemento catalizador.

FOTO: MANOLO YLLERA, D.R.

TU SKINCARE A MANO

LOS KITS DE VIAJE FLOR DE MAYO TE FACILITAN EL CUIDADO DE TU PIEL:
SON FACILES DE USAR Y PERFECTOS PARA LLEVAR A CUALQUIER SITIO.

u piel requiere un cuidado diario en el que no caben excusas para no llevarlo a

rajatabla en casa, de viaje o en el trabajo si la jornada se alarga. Para ello nece-

sitas la rutina de skincare con ingredientes de calidad y precios asequibles, que
desde Laboratorios Neum Spain han formulado para ti. Su marca Flor de Mayo, es-
pecializada en perfumeria y cuidado de la piel (fabricada 100 % en Esparia y formu-
lada en su laboratorio con un diseno propio in house) esta batiendo récords con sus
best-sellers: dos kits de viaje con articulos de cosmeética facial en formato mini y dos
iluminadores corporales; Shimmer Body Fragrance, Goldy Silver. E1 kit Camomila con-
tiene su iconico balsamo desmaquillante con extracto de manteca de karité, aceites
de almendras dulces y aceites de oliva, que calma, repara e hidrata la piel y ayuda a
fortalecer las pestanas. El kit Cheek & Chic incluye lo imprescindible para conseguir
un maquillaje facil de usar y un acabado suave: el tinte de mejillas Lovely Cheeks con
efecto glowy, alta pigmentacion e hidratacion, una esponja de maquillaje y un mini-
facial misten spray para mantener hidratada la piel del rostro sin importar donde es-
tés. Y para terminar tu rutina de cuidado y maquillaje, los iluminadores corporales
Shimmer Body Fragrance sin microplasticos, con aroma frutal y efecto glitferen plata y

oro, imprescindibles también de cara a las fiestas navidenas. ]

20 MARIECLAIRE

Flor de mayo Dy Marie Claire

Kit de vigje

Camomila (14,50 €) y kit
Cheek & Chic (14,99 €),
ambos de Flor de Mavyo.
flormayo.com
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FOTO: CHRISTIAN WIJNATS/LAUNCHMETRICS SPOTLIGHT.

ELARTE
DE LAS CAPAS

Los termometros
‘empiezan a registrar

las bajas temperaturas
'y el layering aterriza

como la tendencia

que te convertira en Ic

mas elegante.
i =

- En estas paginas
te encontraras los
 bolsosmas

esperadosde la
‘nueva estacion y
un manualde
esfilo paraque

- conozcas los
colores de moda

‘que friunfan en la
pasarela.

estilo

Al

-

22 LUJO ILUSTRADO
Bolsos que se entrelazan con la delicadeza del disetio oriental.

28 LOS TRES TIEMPOS
La paleta de colores que sera tendencia esta temporada.

MARIECLAIRE 21
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Bolso de satén Hug,
de Ferragamo (1450 €).

MARIECLAIRE 2.3
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Mochila mediana Dior Caro en
piel de becermo, de Dior (3400 €).

24 MARIECLAIRE,
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Bolso Simone, de Michael
Kors Collection (2920 €).

MARIECLAIRE 27




LOS TRES

—\VIPOS

TOMAR CONCIENCIA DE LA IMPORTANCIA DEL MOMENTO ES POSIBLE SOLO CUANDO TENEMOS
PRESENTE EL PASADO PARA SABER COMO AFRONTAR EL FUTURO.

la, bla, bla. Lo de que la moda es

ciclica y todo eso. Una afirmacion

que, a pesar de ser real, por repe-
ticion se ha vuelto plana y que ademas
puede salir de la boca de cualquiera.
(Qué mania con eso de la democracia.
Sin embargo, merece la pena reiterar-
la a raiz de propuestas como la que ves
en la imagen de la coleccion de otono-
invierno de la firma italiana Etro, que
contiene a la marca, pero también al
momento. El power suitllego a la vida
de las mujeres en los 80 con nuestra in-
corporacion masiva al mercado labo-
ral, lo que nos permitié adentrarnos
en sectores que iban mucho mas alla
de la cocina, del cuarto de la plancha o
la crianza, porque esa habitacion de la
que habla (en presente porque un libro,
unas paginas o unas palabras tienen la
capacidad de hacerte eterna) Virginia
Woolf en su ensayo siempre fue mas
que lo que encierran cuatro paredes. Al

25 MARIECLAIRE

por Cristina Sobrino Calado

igual que este juego de prendas siem-
pre fue mas que simplemente ropa. El
traje, tradicionalmente asociado a lo
masculino, se colo en el armario de las
mujeres, que se sirvieron de él como
su mejor arma para hacerse hueco en
un mundo profesional que todavia
nos zancadillea. Las americanas con
sus hombreras sirvieron para abrirnos
paso como jugadoras de fitbol ame-
ricano en una disciplina que empeza-
bamos a practicar. Ahora, casi cuatro
décadas después, volvemos a ver estas
blazers que nos desdibujan tanto como
queremos y que en stylings como el de
Etro se mezclan con gusto con alterna-
tivas de lo mas femeninas como el sen-
sual vestido del look numero 28 de la
coleccion que demuestran que noso-
tras también podemos tenerlo todo y
jugar con ello para conquistar todas las
habitaciones que deseemos y escribir
nuestros nombres en todas sus paredes.
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LA NATURA

SOSIIENE LA VIDA'Y

n un mundo quc sC mucere, quce ma-

tamos, lo verde esta de moda. Los

L conceptos de sostenibilidad, res-
peto por el medioambiente, ecoimpos-
tura o comercio circular acompanan a
las marcas en una pugna por convencer
a las compradoras de que no solo estan
adquiriendo una prenda o un comple-
mento, sino un trocito de bondad que
nos exime de entrar en el mismo saco
que aquellas que no reciclan o que co-
gen vuelos de cinco minutos para ir a
comprar su pan de masa madre favo-
rito. Sin embargo, el verde 'la concien-
cia' no es el inico que esta de moda esta
temporada, que viene banada en dife-
rentes tonalidades de este color entre
las que destacan las bautizadas como
caqui, caceria y salvia y que coronan
este look de la primera propuesta para
Guccl de Sabato de Sarno. El director
creativo ha sido uno de los impulsores
de otro de los tonos en tendencia de este
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otono-nvierno: el burdeos que vemos
también en el estilismo de Etro y en los
mocasines de esta modelo, un zapato
clave de la marca italiana para el que el
disenador aporta ahora su vision, que
en el caso de este accesorio sabe a anos
70. Este trocito de la paleta cromatica
se convierte asl en estos meses en la al-
ternativa perfecta a los clasicos neutros,
que ya aburren incluso a las personas
que por la noche se despiertan con la
pesadilla de que su nuevo cojin del sofa
va no les permita hacer fotos que enca-
jen con su feed de Instagram. Una alter-
nativa fresca para crear looks que repre-
senten mas alla del mérito que supone
combinar blanco, negro y beis. Estas
nuevas posibilidades saben a futuro y
huelen a impio. A sabanas recién cam-
biadas v a descanso. A que la vida va
mas alla de llenar un carrito de Shein
o del momento presente, que no seria
nada sin las expectativas de futuro. W
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32 HILANDERAS DE LA INDIA
Las mujeres de Assam tejen relatos y leyendas en seda.

40 EL SECRETO DE LA FELICIDAD
La experta Silvia Escribano explica las claves del bienestar.
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LAS MUJERES DE ASSAM HILVANAN RELATOS Y LEYENDAS DE SEDA
PARA PRESERVAR SU PASADO Y CONSTRUIR SU FUTURO. A LO LARGO

DE GENERACIONES, HAN MANTEN
FUSIONA CULTURA, ARTE'Y SOSTEN
UN EMBLEMA DE LA RICA HE

IDO VIVA UNA FORMA DE VIDA QUE
BILIDAD, HACIENDO DE SUS TEJIDOS

RENCIA CULTURALINDIAY DEL

EMPODERAMIENTO FEMENINO EN LA REGION.

por Maria Cristina Pallares fotos Luis Davilla
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ia, lejos de sus grandes metro-
turisticos, anidado entre las
mania y Bangladesh, existe
milenarios, en el que con-
de Bengala, rinocerontes

polis y de los topi
fronteras de Butan,
un lugar, cuna de rei

viven majestuosos ti
blancos, delfines de dulce o xifius, como los
llaman los locales, aves extraordinarias y decenas
de tribus que se aferran a sus tradiciones. Esta re-
gion desconocida para el mundo y que esconde se-
cretos fascinantes, se llama Assam.

LAS MUJERES DE ASSAM

Sin referencia alguna y con la expectacion que pro-
voca descubrir una tierra tan deslumbrante como
misteriosa, tomamos un vuelo desde Calcuta a la
ciudad de Jorhat, capital de Assam en el siglo XV1II
y hoy centro neurdlgico del cultivo de té en toda
India. En el avion observamos que las azafatas no
se parecen en nada a las mujeres indias con las que
hemos interactuado durante varios de nuestros
viajes a distintas ciudades y regiones de este vas-
to y diverso pais de Asia del Sur. Nos sorprenden
sus rostros redondos de labios carnosos y pémulos
altos, que enmarcan ojos oscuros y almendrados.
Pregunto a una de ellas si la aerolinea India en la
que viajamos recluta personal en Asia. Con una
pizca de orgullo y una mirada perspicaz, Himanta
me contesta: "Todas somos asamesas'".

En el transcurso de nuestro viaje también nos per-
cataremos de que las mujeres asamesas no solo he-
redan sus caracteristicas fisicas de su historia entre-
lazada e influenciada durante cientos de afios por
varias culturas asiaticas. Sus antepasados también
les legaron un espiritu combativo y un caracter in-
dependiente nada sumiso. A diferencia de la mayor
parte de la India, las mujeres en Assam son libres de
elegir a sus maridos, sus familias no siguen la tradi-
cion de ofrecer una dote millonaria cuando casan a
sus hijas y en cierta medida la igualdad entre hom-
bres y mujeres forma parte de la cultura asamesa.
Se cree que el nombre Assam proviene del termi-
no asama que en sanscrito significa rincnmparw
ble', 'sin igual'. Y, efectivamente, durante nuestra
aventura descubrimos que Assam, con sus mesetas
del Himalaya, sus junglas misteriosas, sus bosques

siempre verdes, sus vastas plantaciones de té a la
sombra de inmensas acacias y sus valles regados
por el poderoso y caprichoso rio Brahmaputra, re-
ine un ecosistema unico y lleno de contrastes que
no se parece a ningun otro lugar en el mundo.

UNA HISTORIA DE SEDA

Al igual que algunos estados del noreste de la In-
dia, esta region sigue siendo desconocida para los
propios indios. Lo poco que saben de Assam lo han
aprendido gracias a los libros de texto escolares, que
mencionan escuetamente su produccion de té, sus
campos petroliferos y su milenaria cultura de la seda.
El paisaje socioeconémico y cultural de Assam esta
profundamente entrelazado con el tejido de laseda y
con las habilidades de sus hiladoras que han mante-
nido y protegido este patrimonio historico a lo largo
de generaciones. Este oficio, esencialmente realiza-
do por mujeres, constituye ademas una importan-
te fuente de sustento para las comunidades locales.
Las hiladoras de Assam son una constante en cada
casa, cada tribu, cada pequefio pueblo o ciudad que
visitamos. Ellas y sus telares de madera o de bambnu,
con el ritmico sonido que produce el golpeteo de sus
pies y el zumbido acompasado de las lanzaderas vo-
ladoras, son el hilo conductor que nos guié, acom-
pano e inspiro durante nuestro viaje.

"Las mujeres asamesas tejen suefios en sus telares”,
afirmo maravillado Mahatma Gandhi la primera
vez que visité Assam en 1921 al descubrir el ta-
lento de sus hiladoras. En Assam se cultivan y se
tejen tres tipos de seda, cada uno de ellos tiene ca-
racteristicas singulares, diferente valor y un uso es-
pecifico. El tipo de seda esta determinado por la
alimentacion de los gusanos de cuyos capullos se
extraen los hilos que luego se hilan y se usan para
tejer. Para producir seda Mulberry se utilizan capu-
llos de gusanos que se alimentan de las hojas de las
moreras. En el caso de la seda Eri, los gusanos son
alimentados con hojas de ricino. La seda Muga, la
mas valiosa, inicamente se produce en el valle de
Brahmaputra, ya que el gusano se alimenta de ho-
jas de sam y soalu, dos especies de arboles endémi-
cos de esa zona. El dificil cultivo de este delicado
gusano, el complejo proceso de extraccion de los



Arriba, el rio
Brahmaputra al
amanecer a su paso
por el templo
Trishuldhari, dedicado
a Shiva en la localidad
de Sivasagar. Centro,
Devi Dol, templo de
siglos de antigliedad
dedicado a la diosa
Durga en la antigua
capital del reino de
Ahom en Sivasagar.
Todos los anos se
celebra la puja de
Durga, donde asisten
miles de personas de
todo el pais. Abagjo,
mujer de la tribu
mishing prepara los
hilos de tejer en la
localidad de
Biswanath.

—S51E OFCIO

CONSTITUYE UN
IMPORTANTE
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Arriba, mujer hilando
las fibras con una
rueca antigua en la
localidad de
Jamuguri. lzquierda,
mujer de la tribu
mishing entresacando
los hilos de seda de las
bobinas en su casa
palafito de bamba y
cana de la localidad
de Jamuguri. Derecha,
tejedora en la
localidad de
Sualkuchi. Cada casa
tiene al menos una
mano experta
llamada xipini, que es
la tejedora principal
de la casa. Abagjo,
mujer con sus hijos
tejiendo en su antiguo
telar de madera en la
localidad de
Sualkuchi, uno de los
pueblos de tejedoras
mas grandes del
mundo.




hilos, la rareza, la calidad, el brillo y el color dora-
do de esta seda, la hacen dinica. La seda Muga es el
orgullo del pueblo de Assam y un mekhela de seda
Muga es la posesion mas preciada de toda chica
asamesa, que si tiene la fortuna de poseer este ves-
tido tradicional en este tipo de seda, lo usara para
el dia de su boda y en ocasiones muy especiales a
lo largo de su vida.

No hay constancia de cuando comenz6 la produc-
cion de seda Muga en la India. Kautilya, un filoso-
fo y consejero real que vivio entre los siglos IV y
IITa. C., menciono en sus escritos la produccion de
una seda dorada en la antigua Assam.

Se cree que el cultivo de diferentes tipos de polillas
de esta seda fue introducido por inmigrantes ve-
nidos del Tibet y de Birmania siglos antes de que
el prominente consejero real escribiera sobre ello.
Fue durante la dinastia Ahom, que a partir de 1228
goberné Assam durante 600 afios, cuando la seda
Muga realmente despeg6 como un articulo de lujo.
Durante el gobierno de Ahom, la seda Muga estaba
reservada para la realeza, los funcionarios guberna-
mentales de alto rango y los aristécratas. Esta seda
tiene un color dorado natural y es mas duradera
que otras sedas. Los gobernantes Ahom utilizaron
el atractivo y la conveniencia de la seda Muga para
ayudar al comercio con otras regiones y también
con el extranjero. A los dignatarios que visitaban el
reino a menudo se les regalaba ropa hecha de seda
Muga. Los telares reales eran operados por tejedo-
ras dentro del palacio, y la tela tejida en ellos estaba
destinada anicamente a la familia real. Muchos de
estos tejedores fueron entrenados personalmente en
el arte de hilar por algunas de las reinas Ahom.

UN LUGAR DESCONOCIDO

En Sivasagar, capital del reino de Ahom, mientras
paseabamos por las ruinas de Talatal Ghar, el fabu-
loso palacio construido por el rey Rajeswar Singha,
a principios del siglo XVIII, vinieron a nuestro en-
cuentro decenas de mujeres asamesas que, como
nosotros, visitaban el lugar patrimonio de sus an-
cestros. Para estas mujeres, en una region donde
apenas hay turistas, nosotros éramos una novedad.
Todas vestian el mekhela chador, el traje tradicional
asamés confeccionado en diferentes tipos de seda.
Sus disenos y técnicas de tejido estan inspirados en
la naturaleza. Hilar y bordar un mekhelalleva entre
30 y 40 dias de trabajo.

A diferencia del sari, hecho de una sola pieza y uti-
lizado en el resto de la India, el mekhela consiste de
dos piezas principales que se envuelven alrededor
del cuerpo.

LAS MUJERES DE ES
1RIBU CONSERVAN

A
UIN

GRAN TALENTO

ESD

HACE Gk

A las orillas del rio Brahmaputra se encuentra un
pequeno poblado llamado Biswanath, que es ho-
gar de la tribu mishing, una etnia de origen tibeto-
birmano que tiene su propia lengua, sus propias
deidades y practica el animismo. Los mishing vi-
ven en chamgars, modestos palafitos de bambu, y se
dedican al cultivo del arroz y las mujeres producen
textiles de algodon, lana y de seda Eri. Ellas con-
servan un gran talento desde hace generaciones.
Estas hiladoras son capaces de tejer siete colores
simultaneamente con patrones unicos conocidos
COmo gayamic.

Hablamos con Saikia, tiene dieciséis afios, con una
gran sonrisa y con mucho orgullo, nos cuenta que
teje desde que era una nina. Tenia siete anos cuan-
do su madre y su abuela le ensenaron el oficio.
Desde entonces nos dice que su telar de bambu es
su fiel companero y su bien mas preciado. Cada
uno de los hogares de su pequena aldea posee un
telar de pedal de bambni en el que las mujeres de la
familia tejen todos los dias.

En el distrito de Kamrup visitamos el pueblo de
Sualkuchi, el principal centro de tejido de seda de
todo Assam. Se cree que el oficio de tejer la seda en
Sualkuchi se remonta alos siglos X y XI, cuando el
rey Dharma Pal de la dinastia Pala patrociné este
arte trayendo a la localidad 26 familias de tejedo-
res de Tanti desde Tantikuchi. Sualkuchi se conso-
lidé como un pueblo de tejedores a mediados del
siglo XVII cuando los Ahom derrotaron a los mo-
goles y tomaron esta zona.

Hoy el tejido de la seda es algo natural para los
habitantes de este pueblo y esta arraigado en su
vida cotidiana. Al caminar por sus pequenas calles,
nos sorprende que ademas de las mujeres hilado-
res muchos hombres también practican el oficio.
Es fascinante observar trabajar a estos tejedores,
sin pestaniear seguimos los hipnéticos movimien-
tos ritmicos de sus manos y piernas que delante de
nuestros ojos convierten los hilos de seda en mag-
nificas telas. En Sualkuchi los hiladores se ayudan
de tarjetas perforadas, que dan lugar a hermosos
motivos tejidos inspirados en la fauna y flora de

NERACIONE
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Assam. Estos disenos se dibujan primero en pape-
les cuadriculados, luego se perforan agujeros en
cartones rectangulares a lo largo de las lineas del
diseno para manufacturar las tarjetas perforadas.
Los telares manuales desempenan un papel muy
importante en la cultura y tradicion india y tam-
bién proporcionan empleo a millones de personas,
de las cuales mas del 65 % son mujeres.

RECUPERANDO EL PASADO

La tradicion y la produccién de seda en Assam su-
frio mucho durante la colonia britanica. La indus-
tria del té representaba una valiosa adicion al pa-
trimonio del Imperio Britanico y este recluto miles
de trabajadores, que tradicionalmente se dedica-
ban al tejido de la seda, para trabajar en las vastas
plantaciones de té de la region, perjudicando gra-
vemente esta tradicion y oficio.

Estos ultimos anos los telares manuales han adquiri-
do nuevamente gran importancia en la vida socioe-
conomica y cultural del pueblo de Assam. Hoy en
dia, Assam tiene la mayor concentracion de tejedo-
res y telares manuales de la India, representando el
38 % de los telares manuales de todo el pais.

Este nuevo auge en la cultura de la seda y la posi-
bilidad de un futuro mejor para las mujeres hilado-
ras, es el resultado a la dedicacién y compromiso
de mujeres como Jahnabi Phookan.

Jahnabi tiene un corte de pelo alo garcon, la gracia y
elegancia de las mujeres asamesas y un entusiasmo
desbordante y contagioso. Esuna de las empresa-
rias mas importantes de la region, pero su pasion es
el universo de la seda, preservar este rico patrimo-
nio y ayudar a las mujeres hiladoras. Vestida de con
un precioso mekhela de seda Muga, nos recibe en
Guwahati en su showroom, en donde, entre dos tazas
de té, nos descubre verdaderos tesoros.

Su implicacion en la industria de los telares ma-
nuales comenzo en 2008, cuando se convirtio en
presidenta y fundadora de FLO, el ala femenina
de la Federacion de Camaras de Comercio y de In-
dustria de laregion. Entonces su principal objetivo
era lograr un movimiento vital que impactara las
vidas de las mujeres. El tejido de la seda siempre
ha sido una parte integral de Assam ademas de ser
una industria artesanal en la que la mayoria de sus
trabajadoras son mujeres.

CONTRA LA TRATA

Como muchas partes del mundo donde viven y so-
breviven mujeres vulnerables, Assam es uno de los
principales mercados para la trata de personas en
la India debido al duro entorno rural de pobreza

exacerbado por las constantes inundaciones. Para
detener y contribuir a la erradicacion de uno de los
crimenes mas brutales contra las mujeres, y para
ayudar a las sobrevivientes y a futuras victimas po-
tenciales, Jahnabi colaboré con la ONG GOLD,
que se dedica a ayudar a mujeres y nifias victimas
de trata. Y particip6 en una capacitacion en los re-
fugios de esta organizacion en los que se acoge y se
ensefa a las ninas y mujeres supervivientes a hilar
en telares manuales para asi a través de este oficio
ayudarlas a recuperar la confianza y a reintroducir-
se en sus familias y en la comunidad.

Durante el periodo en el que Jahnabi colaboré con
losrefugios de GOLD fue testigo de como el apren-
der el hilado devolvia el respeto y la dignidad a es-
tas sobrevivientes ayudandolas y ensenandoles un
oficio que les empodere social y econ6micamente.
Y araiz de esta dura y ala vez enriquecedora expe-
riencia, en 2011 monto varios talleres para ensenar
el oficio de hiladoras a las mujeres de comunida-
des rurales de la region, a supervivientes de trata
y a mujeres migrantes. Estos talleres se encuentran
cerca del parque nacional de Kaziranga en don-
de ella es la duena del Diphlu River Lodge, que
se hizo famoso en todo el mundo ya que los hoy
Principes de Gales Guillermo y Kate se alojaron
alli cuando visitaron Assam en 2016.

COMPRAR SUS CREACIONES

Tradicionalmente las mujeres rurales que trabaja-
ban en los telares producian telas inicamente para
su propio consumo. Para ayudar y motivar a estas
mujeres y proporcionarles la oportunidad de per-
feccionar sus habilidades de tejido y asi ganarse la
vida y ayudar a sus familias, la Sra. Phookan nos co-
menta que también colabora con la Junta de la Seda
de Assam, con varias organizaciones del estado y
del gobierno y contribuye y fomenta varios pro-
yectos en beneficio de estas hiladoras y de sus co-
munidades. En este contexto también fundo Lahe
Looms, un showroom y una tienda que le permite ex-
hibir y ayudar a vender las fantasticas creaciones de
las hiladoras de Assam (lahelooms.com).

Dejamos Assam con un dosis de esperanza y op-
timismo.

Durante mucho tiempﬂ €1 nuesiros corazones re-
sonara el sonido ritmico y constante de los telares
mientras las mujeres asamesas hilan sus suefios y
su futuro. =i

*La mejor manera de descubrir Assam es navegar por el icéni-
co rio Brahmaputra a bordo del Charaidew |l de Assam Bengal
Navigation. Una estanciade 13 diasy 12 nochesincluye pension
completa, traslados, excursiones y safaris.
www.assambengalnavigation.com/brahmaputra-river-cruises
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Arriba, nina asamesa rezando en el templo Kamakhya de la ciudad
de Guwahati. Situado en las colinas de Nilachal, este templo es un
importante centro de tantrico e hindld. Abajo, Jahnabi Phookan
examinando las suntuosas telas de seda en su tienda-showroom
Lahe Looms en Guwahati. Derecha, tejedora en la localidad de
Sualkuchi. Este pintoresco pueblo es un paraiso para los tejidos de la
seda y cuanta con mas de 30 000 telares.
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SUPERVIVIENTES D
TRATAY MUJERES
MIGIRANTES
APRENDEN EL OFICIO
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“| CORTISOL
Y DESATAR

A OXITOCINA

DESCUBRE COMO CONTROLAR
L OS QUIMICOS DE TU CUERPO
PARA SER MAS FELIZ CADA DIA.

por Silvia Escribano

40 MARIECLAIRE

DE LA FELICIDAD

EL SECRETO QUIMICO

n la busqueda constante del bienestar y la feli-
— cidad, a menudo nos olvidamos de que nues-

____tras emociones y estados de animo estan pro-
fundamente influenciados por una serie de procesos
quimicos que ocurren en nuestro cuerpo. Entre los
actores principales en esta orquesta biologica se en-
cuentran dos hormonas: el cortisol y la oxitocina.
Aunque estas moléculas tienen funciones complejas
y diversas, sus efectos en nuestro bienestar son sig-
nificativos. Entender como se generan y como in-
fluyen en nuestra vida cotidiana puede ser un paso
importante hacia una vida mas equilibrada y feliz.

CORTISOL: LA HORMONA DEL ESTRES

Conocido comunmente como la hormona del es-
trés, el cortisol es una sustancia producida por las
glandulas suprarrenales en respuesta a situaciones
de peligro o presion. Este mecanismo es vital para



FOTO: GETTY.

nuestra supervivencia, ya que prepara al cuerpo
para enfrentar amenazas, reales o percibidas, a tra-
vés de lo que comunmente se conoce como la res-
puesta de "lucha o huida".

Sin embargo, en el mundo moderno, donde las
amenazas fisicas son menos comunes, el cortisol
puede ser desencadenado por preocupaciones dia-
rias como el trabajo, las finanzas o las relaciones
personales. El problema surge cuando esta hormo-
na se libera de manera crénica, lo que puede llevar
a una serie de problemas de salud, como insomnio,
aumento de peso, ansiedad y problemas cardiacos.

COMO REDUCIR EL CORTISOL

EN LA VIDA COTIDIANA

Afortunadamente, hay varias estrategias que pode-
mos implementar para reducir los niveles de corti-
sol y, con ello, mejorar nuestro bienestar general.
Ejercicio regular: el ejercicio es una de las mane-
ras mas efectivas de reducir el cortisol. Actividades
como el yoga, la meditacion o incluso una camina-
ta al aire libre pueden disminuir significativamente
los niveles de estrés.

Sueiio de calidad: dormir bien es crucial para man-
tener bajos los niveles de cortisol. Intenta estable-
cer una rutina de suefio regular y crea un ambiente
propicio para el descanso.

Alimentacién equilibrada: una dieta rica en frutas,
verduras, y grasas saludables puede ayudar a esta-
bilizar el cortisol. Evita el exceso de cafeina y azi-
cares refinados, ya que pueden aumentar los nive-
les de esta hormona.

Practicas de relajaczién: técnicas como la respi-
racion profunda, el mindfulness o el taichi pueden
ayudar a reducir el estrés y, por ende, el cortisol.
Risas y relaciones sociales: pasar tiempu COI seres
queridos y reirse genuinamente puede tener un
efecto positivo en la reduccion de esta hormona.

OXITOCINA: LA HORMONA DEL AMOR

Y EL VINCULO

La oxitocina, a menudo llamada la hormona del
amor, es producida en el hipotalamo y liberada
por la glandula pituitaria. Esta hormona juega un
papel crucial en la formacion de vinculos sociales
y afectivos. Se asocia con sentimientos de amor,
confianza y empatia, y tiene un efecto calmante en
el sistema nervioso.

A diferencia del cortisol, que esta relacionado con el
estrés, la oxitocina promueve el bienestar emocio-
nal y la conexion interpersonal. Se libera en situacio-
nes como el contacto fisico (por ejemplo, abrazos),
durante el parto, la lactancia y en relaciones intimas.
Ademas, también se ha demostrado que la oxitocina

puede contrarrestar los efectos negativos del estrés,
promoviendo un estado de calma y felicidad.

COMO AUMENTAR LA OXITOCINA

Existen multiples formas de estimular la liberacion
de oxitocina en nuestro cuerpo, lo cual puede
contribuir significativamente a nuestro bienestar
general.

Contacto fisico: abrazar a un ser querido, acariciar
a tu mascota o simplemente disfrutar de un masaje
puede aumentar los niveles de oxitocina.

Actos de bondad: realizar actos de bondad, ya sea
ayudar a un amigo o colaborar en actividades de
voluntariado, puede estimular su liberacion.
Meditacién en grupo o yoga: participar en activida-
des grupales que promuevan la conexién, como la
meditacion en grupo o el yoga, también puede au-
mentar los niveles de esta hormona.

Escuchar misica relajante: la musica tiene un po-
deroso efecto sobre nuestras emociones. Escuchar
musica que te relaje o te haga sentir feliz puede ele-
var tus niveles de oxitocina.

Pasar tiempo con seres queridos: la compania de
personas que aprecias y con quienes compartes un
lazo afectivo fuerte es una de las formas mas natu-
rales de aumentarla.

EQUILIBRANDO EL CORTISOL

Y LA OXITOCINA PARA UN MAYOR BIENESTAR
El bienestar no es simplemente la ausencia de ma-
lestar, sino un estado positivo que se puede cultivar
mediante practicas diarias. Mientras que el cortisol
y la oxitocina desempenan roles opuestos, es posi-
ble influir en su equilibrio a través de nuestras de-
cisiones cotidianas.

Al integrar habitos que reduzcan el cortisol y pro-
muevan la liberacion de oxitocina, podemos crear
un ambiente interno mas propicio para la felicidad
y la satisfacciéon. No se trata de eliminar por comple-
to el cortisol de nuestras vidas, ya que este tiene su
lugar y funcién, sino de manejarlo para que no do-
mine nuestra existencia. Al mismo tiempo, fomentar
situaciones que generen oxitocina puede enriquecer
nuestras relaciones y proporcionarnos una sensacion
de calma y conexi6n mas profunda con los demas.
En resumen, al comprender y manipular estos
"quimicos del bienestar”, podemos tomar el con-
trol de nuestra salud emocional y fisica, creando
una vida mas feliz y equilibrada. i'Tu felicidad esta,
literalmente, en tus manos! i 7

SILVIA ESCRIBANO
Coach, speakerinternacional e
impulsora del Bienestar y la Felicidad.
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LA ABOGADA JULIANA
PINOL RESPONDE A LAS
PRINCIPALES DUDAS
SOBRE VIOLENCIA DE

GENERO.

por Alba Pastor

La abogada
Juliana Pinol,
especializada en
Derechos
Humanos. Desde
su bufete en PRL
Abogados, se
enfoca en areas
legales
especificas,
incluyendo el
derecho de
Extranjeria, el

Penal y el Laboral.
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IR BUEIN

DOIR NUNCA
PADIREY

a ultima vez que el Centro de Investigaciones Sociologicas (CIS) pregunto a los
espanoles por la violencia de género, en julio de 2024, un 2,3 % de los encuestados
situd esta materia entre los tres principales problemas del pais. El 57,3 % de mu-

jeres residentes en Espaﬁa de dieciséis o mas anios han sufrido algﬁn tipo de violencia
machista a lo largo de sus vidas, segiin una macroencuesta elabo-
rada por la Delegacion del Gobierno para la Violencia de Género.

¢Por qué aumenta la violencia de género en vacaciones? El aumento
de casos de violencia de género en épocas vacacionales puede explicar-
se por varios factores sociologicos, psicolégicos y contextuales. Algu-
nos de los motivos clave son el aumento del tiempo de convivencia, el
consumo de alcohol y drogas, el aislamiento social y el mayor control
y vigilancia. Durante las vacaciones, al estar mas tiempo juntos, el con-
trol sobre la victima puede intensificarse. Este fenémeno pone de mani-
fiesto la necesidad de reforzar las redes de apoyo y los servicios de aten-
cion a las victimas en épocas donde se sabe que las situaciones de riesgo
pueden aumentar. El juicio a 51 hombres por violar a una mujer en Fran-
cia ha conmocionado a la opinion publica. Desde tu perspectiva como
abogada, ;cémo vives este juicio? Debemos reflexionar que esos he-
chos horribles se producen en el contexto de una cultura patriarcal de
siglos, de modo que la mujer se entiende como una posesion del hom-
bre. Ademas, este juicio puede tener importantes repercusiones sociales
y juridicas. Dependiendo del resultado, podria sentar precedentes sobre
como se abordan los crimenes sexuales de esta magnitud, e influir en
las discusiones sobre la adecuacion de las penas, los derechos de las vic-
timas y los mecanismos de proteccion. Me gustaria destacar la valentia
de Giséle Pélicot acudiendo a juicio con la cara descubierta y permitien-
do que su testimonio sea publico, segiin sus propias palabras: "Lo hago
en nombre de todas esas mujeres que quizas nunca seran reconocidas
como victimas" y para que "la vergiienza cambie de lado". La violencia
vicaria es otro gran problema dentro de la violencia de género. Lo que
el agresor quiere es que la mujer sufra lo maximo posible al ver el dafio que hace al menor.
En lo que llevamos de ano hubo diez menores muertos por violencia vicaria, 2024 es el
ano con mas menores asesinados en la serie histérica. Desde que hay registros se han pro-
ducido en total sesenta y tres asesinatos por violencia vicaria, segtin fuentes del Ministerio
de Igualdad. Otra de las cuestiones que me plantean a menudo en relacion a la violencia
vicaria es si puede ser un buen padre un hombre que ejerce violencia sobre una mujer.
Yo respondo: "No, nunca". Un maltratador que ejerce violencia nunca podra ser un buen
padre, sobre todo, si utiliza a los hijos e hijas para hacer dano a otra persona. ¢Cudles son
las principales barreras que enfrentan las mujeres al denunciar? Las muj eres que intentan
denunciar violencia de género enfrentan varias barreras en el sistema judicial actual, que
complican su acceso a la justicia y la proteccion adecuada. Estas barreras pueden ser tanto
estructurales como sociales y psicologicas. Destacan la revictimizacion y la falta de forma-
cion especializada en el personal del sistema judicial, lo que puede llevar a respuestas inefi-
caces y a perpetuar estereotipos. Existen también otras, como la presién social y familiar,
la dependencia economica de la victima hacia el agresor y la falta de apoyo psicolagico, ya
que el miedo, la vergiienza y la culpa suelen ser obstaculos psicolégicos para denunciar.ll

FOTO: D.R.
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44 ARTE
El artista Felipao nos cuenta los secretos de su mundo creativo.

48 PLANES EN EL MUSEO
En noviembre disfruta de estas salas de exposiciones.

52 DEFENDER LA PEREZA
Un alegato a favor de no hacer nada en la sociedad de la hiperproductividad.
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<=L INCONFORMISMO ES

UNA CONGTAN

NOS ADENTRAMOS EN EL UNIVERSO CREATIVO

=N MV

DE FELIPAO, DONDE

DAY

LA IMAGINACION NO TIENE LIMITES Y CADA PIEZA ES UN GRITO DE ORIGINALIDAD.

por Macarena Orte
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| arte contemporaneo esta lleno de voces que
[— rompen moldes, pero pocas lo hacen con la
| energia y el estilo irreverente de Felipao —el

En la ofra pagina, Felipao con su obra

nombre artistico de Felipe Garcia-Banon Sanz- 'Bobby-Boxer, en pintura bicapa apta
Briz—. Un artista que ha conseguido destacar en el ... PGORIGNICE E.ad aging O X
] ‘ ; izquierda, su escultura en fibra de vidrio

pElIlDI'EIIHH. internacional pﬂl‘ Sus ESEU]I’.LLI'EIE vibran- 'Klever C}rgnge Speedy'; bajo estas lineas,
tes y llenas de color. Con una visién que combina su obra en resina 'Speedy Amarillo
. _ Purpurina’. Abajo, la primera menina

lo pop con lo sofisticado, sus creaciones han sedu- poliédrica a nivel mundial, su cuerpo esta
cido a coleccionistas y criticos por igual. construido sobre 448 diferentes caras.

¢ Como ha influido tu vida cosmopolita en tu arte?
Mucho. El hecho de cambiar de paises te hace ser

> | o
una persona con poca aversion al cambio, y eso k \.

me ayudo a pasar del mundo de la multinacio-
nal al del arte hace 15 anos. ¢Hay alguna cultura L T. ﬁ
lJ ..
S e &

o pais que haya tenido un impacto especialmen-
te significativo en tu obra? Creo que Kenia, vivi
alli cuatro anos. Los colores vivos y flior eran
muy comunes y eso influye en mi obra. Haber
vivido en paises tropicales también. gQué te lle-
vo a tomar la decision de abandonar el mundo de
las multinacionales para dedicarte completamen-
te al arte? Cuando estds cinco dias pensando en
lo bien que te lo vas a pasar el fin de semana, la
ecuacion no funciona, deben ser los siete dias. La
multinacional deja poco espacio a la creatividad.
El arte fue mi hobby desde que terminé la carrera,
por cierto, de Empresariales en ICADE, no hice
Bellas Artes. ;Qué desafios enfrentaste al hacer
esta transicion y cémo los superaste? Como todo
emprendedor, el miedo a lo desconocido es lo
primero que te preocupa, no estar al calor de una
nomina es un reto. g¢Podrias describir tu proceso
creativo desde la concepcion de una idea hasta
la realizacién de una obra? Tardaria meses [rie],
lo principal es la idea, una vez que la tienes (no
es facil), todo el proceso posterior de modelaje y
preproduccion es complicado, la fabrica de un
artista es su cabeza. ;Qué materiales y técnicas
prefieres utilizar en tus esculturas y por qué? Me
gusta mucho el bronce por la nobleza del mate-
rial. La fractalizacion de las piezas de una manera
similar al cubismo me atrae mucho altimamen-

te. ¢Hay alguna exposicion o proyecto en particu-
lar que consideres un punto culminante en tu carre-
ra? Muchos. Exposiciones, desde la primera en
la galeria de Felipe Acevedo, pasando por la re-
trospectiva en el espacio Mira de Pozuelo... To-

«JODAS LAS COLABORACIONES CON MARCAS ME ESTIMULAN
MUCHO. SIEMPRE TIENES QUE TENER UN RETO DE CARA A FUTURO Y NO
CONFORMARTE CON LO LOGRADO. ES UNA AMBICION SANA»
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Arriba, meninas de
1,656 m. en fibra de
vidrio. Abajo, 'Menina
Acqua Azul'de 11 cm
vy Felipao en su taller
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das las colaboraciones con marcas me estimulan
mucho. Siempre tienes que tener un reto de cara
a futuro y no conformarte con lo logrado. Es una
ambicion sana. ¢Cémo te sientes al saber que tus
obras forman parte de importantes colecciones pri-
vadas y que son utilizadas como regalos institucio-
nales? Muy reconocido. Estar en pinacotecas de
personas que ven todo lo que hay" es muy gra-
tificante y un indicador. ;&ué simbolismo o sig-
nificado tiene la menina poliédrica en tu obra? El
inconformismo es una constante en mi vida, de
ahi parte esta menina. No me conformaba pen-
sando que las meninas siempre tenian que tener
formas curvas, de ahi mi menina, una reinterpre-
tacion adaptada al siglo XXI. gCémo te sientes al
saber que una de tus esculturas ha sido selecciona-
da como regalo institucional por la Comunidad de
Madrid? Un honor y un reconocimiento impor-
tante. g¢Cual es tu vision sobre el papel del arte en
la sociedad actual? En la actual y en la historia
de la humanidad. El arte complementa los espa-
cios donde vivimos. ¢ Os imaginais un mundo sin
esculturas o sin pinturas en las casas? ¢Qué men-
saje o sentimientos esperas transmitir a través de
tus obras? Positividad, alegria, color, que cuando
las personas convivan con ellas mejore su estado
de animo. No soy un artista atormentado |[rie|.

-y

EL ARTE COMPLEMENTA LOS ESPACIOS
DONDE VIVIMOS. ;OS IMAGINAIS UN

MUNDOQO SIN ESCUL
EN LAS CASAS?

¢En qué proyectos estas trabajando actualmente?
Muchos, ademas de mis exposiciones, acabo de
disenar un packaging para el brandy, y el ano que
viene, una colaboracién con los relojes Frederi-
que Constant y con la Fundacion AMAS, una es-
cultura de una mano que van a intervenir perso-
nas con discapacidad y que luego expondremos
para recaudar fondos para la fundacion. Siempre
estoy con muchos proyectos, me mantienen des-
pierto. ¢Hay algin sueno o meta artistica que adn
no hayas alcanzado y que te gustaria realizar en el
futuro? Tener una pieza en el MOMA. Mirando
hacia atras, ;hay algo que harias de manera dife-
rente en tu carrera artistica? Poca cosa. Deberia
haber dejado la multinacional mucho antes para
haberme dedicado al arte. ;Qué consejo le darias
a alguien que esta considerando seguir una carre-
ra en el arte? Que no tire la toalla si al principio
las cosas le van mal. Que no tenga pereza, que
crea mucho en lo que hace y que cuide a cual-
quier coleccionista por pequeno que sea. i

RAS O SIN PINTURAS

lzquierda, boxer a
tamano real

en fibra de vidrio.
Abaijo, Felipao
con una de sus
icOnicas meninas.
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Las exposiciones coloridas llenan las salas para apaciguar los fonos gnses que
empiezan ainundar la ciudad con la llegada de noviembre. Disfruta de la calidez de
0s planes en inferiores con estas propuestas culturales.

por Alba Pastor

Buscando Habitar un lugar
Guanabana El Centre
ando yo Pompidou de

La artista Sol Calero

presenta en el
Museo CAZ2M su
primnera muestra

Mdalaga celebra

Habitar un lugar,

una recopilacion
de obras que

individual en una muestra las
institucion diferentes
madrilena. La realidades
exposicion reune territoriales. A lo
algunos de los largo de un
principales temas recorrido

de la pintora y abre
nuevas lecturas
para reflexionar
sobre el mundo a
fravés del arte.
Hasta enero de
2025.

compuesto de
seis secciones, los
artistas elaboran
un didlogo entre
la ciudad y el
campo. Hasta
marzo de 2025.

Arte en piedra
La Fundacid
Catalunya La
Pedrera celebra la
estructura de
piedra de la Casa
Mila (Barcelona)
con una muestra de
la obra de ocho
escultores historicos,
entre los que

"o

destacan Jorge Gabriele Munter. Weegee. Autopsia del espectaculo
Oteiza, Barbara La gran pintora expresionista Figura imprescindible de la fotografia de Estados
Hepworth, Louise El Museo Nacional Thyssen-Bornemisza de Unidos, Weegee retrato sin pudor la sociedad del
Bourgeois o Madrid acoge la exposicion de Gdbriele espectaculo y la criminalidad. La expaosicion,
Eduardo Chillida. Munter, cuya obra se reivindica ahora como organizada por la Fondation Henri Cartier-Bresson,
Disponible a partir una de las grandes figuras del expresionismo podra visitarse en la Fundacion MAPFRE de Madrid
del 4 de noviembre. aleman. Desde el 12 de noviembre. hasta el 5 de enero de 2026.
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(O MAS H\ADODTA\TES

a voz de Cristina del Valle (Oviedo, 1960) siempre se ha alzado

para posicionarse contra la injusticia dentro y fuera de los esce-

narios. Su sentido del activismo se origino al mismo tiempo que
su pasion por la musica, y sus letras reflejan la reponsabilidad social
que Del Valle tiene como artista.

¢Como fueron tus inicios en la masica? Con tres anos ya cantaba y
bailaba, y me puse como nombre artistico Pikis. Empecé a estudiar
musica, solfeo, piano y guitarra clasica desde muy nina. En 1990 gra-
bamos el primer disco como Amistades Peligrosas después de haber
pasado casi un ano con Alberto Comesana como pareja. ¢Cudl ha
sido la mayor evolucion de Amistades Peligrosas desde suformacion?
Una de las mejores cosas que tuvo fue la constante evolucion, jamas
nos estancamos en el pop, sino que el pop fue la base sobre la que fui-
mos construyendo y mezclando mausica africana, musica arabe, rock,
musica latina e incluso musica clasica. Cada uno de nuestros discos
era en si mismo una historia cunceptuul. ¢Como ha influido tu activis-
mo en tu carrera musical? He tratado que mi vida fuese una coheren-
cia entre mis actos y mis ideas. Por eso siempre he luchado y no es
una lucha facil. En 1997 creé la Plataforma de Mujeres Artistas contra
la violencia de género. Llevamos nuestro trabajo a lugares del mun-
do en guerra, celebrando conciertos, apoyando a los movimientos
feministas de cada pais, denunciando la violencia y dando voz a los
sin voz. ¢Cudl fue el tema mas dificil de abordar? El tema mas dificil
de abordar fue la cancion Africanos en Madrid, de mi querido amigo
y comprometido artista Ivan Garcia-Pelayo, escrita por Yamil, una
africano que habia sufrido una agresion racista en Madrid. En la ac-
tualidad sirve como un mapa para ver hacia donde ha derivado la
sociedad. Europa, que se identificaba con las palabras de libertad,
igualdad, solidaridad y fraternidad, se ha convertido en una Europa
racista y xen6foba a través de una cultura del miedo y del odio al otro.
Tratar el tema del aborto fue algo controvertido en los anos 90 cuan-
do se estaban debatiendo en las instituciones el derecho a la interrup-
cion del embarazo y el derecho de las mujeres sobre sus cuerpos, y la
cancion se adelanté a los tiempos. ¢Qué consejo le darias a las muje-
res jovenes que buscan abrirse camino en la masica? No SOy de dar
consejos, pero me gusta compartir mi experiencia personal. Creo que
algo fundamental es no negociar jamas nuestra dignidad. Lo mas im-
portante es tener la fortaleza de ser coherentes, de luchar por aquello
en lo que creemos, de no dar concesiones y de ser firmes en nuestro
camino. ;Qué proyectos tienes? Hay un proyecto en el que llevo tra-
bajando varios afios que se llama Ellas dan la nota. Es un espectaculo
de mujeres artistas compositoras, creadoras de diferentes estilos, to-
das comprometidas socialmente. Hemos recorrido muchos lugares
de este pais y queremos llevar nuestras voces a otros lugares del mun-
do, donde las mujeres siguen siendo silenciadas y violentadas, y don-
de se hace necesaria la cultura de paz a través del arte. =)
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CRISTINA DEL VALLE,
COMPONENTE DE AMISTADES
PELIGROSAS, NOS HABLA DE
SUS INICIOS EN LA MUSICA 'Y SUS

PROYECTOS.
por Alba Pastor

La cantante
Cristina del Valle,
miembro de
Amistades
Peligrosas,
componente del
espectaculo Ellas

dan la notay
activista.
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PENSAR LA VIDA

Las ambivalencias entre madres e hijas, las frustraciones de la juventud 'millennial' o el papel
de las mujeres en la guerra dibujan el mapa de unas historias que analizan el mundo con una
prosa cautivadora. En estas paginas encontrards la cotidianidad en estado de gracia.

por Alba Pastor

.
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El factor Rachel DE A D 1 A El secreto de Adela
Con una mirada inteligente y Caroline O Donoghue "k TP La ciudad de Madrid festeja

comica, Caroline ¥l factor Rachel TR ¢ los aires de libertad y

O'Donoghue se adentra en
las aspiraciones, locuras y
torpezas de la juventud para
construir una entranable oda
a la energia de los veinte
anos, a las amistades que
forjamos entonces y que
dejan una huella permanente.
Un retrato de los placeres y
los sinsabores del paso a la
edad adulta.

Mis fantasmas

Con un sentido del humor y
una clarividencia
deslumbrantes, Mis
fantasmas retrata el vinculo
fascinante y excepcional que
une y separa a madres e
hijas, y que, como en el caso
de Helen y Bridge, oscila
entre lo frustrado y lo
frustrante, el carifio y la
crueldad, la ternura y el
rencor mutuo.

Mis fantasmas
GWENDOLIMNE RILEY

esperanza que trae la
Segunda Republica. Estamos
en el afio 1931 y Adela, la
dulce e inocente panadera,
acepta un compromiso de
conveniencia con Alberto, un
joven rico y apuesto. Sin
embargo, la protagonista
transgredira su destino y
luchara por defender su
propia voluntad.

Leonora

El interés que despierta la
pintora y escritora inglesa,
nacionalizada mexicana,
sacude el terreno del mundo
editorial. El escritor Alberto
Conejero se acerca al
universo de la bruja
surrealista en este poema
dramatico (o mondlogo
poético) que se centra
especialmente en sus anos
europeos.

\\.;'...ilxi
Lalvinova

Luciérnaga

Ganadora del Premio Lumen
de Novela 2024,

es una novela luminosa y
radiactiva que narra los
recuerdos de una infancia
marcada por el desastre de
Chernabil y la resistencia de
las mujeres con el telén de
fondo de la guerra, la
disolucion de la URSS y la
emigracion. Una primera
novela delicada y
contundente.

30 MARIECLAIRE

Luciérnaga

Love me tender

A medio camino entre la
literatura punk y la confesion
ascetica, esta novela valiente
y desgarradora habla del
amor en sus multiples
formas. Con una prosa cruda,
minimalista y visceral,
Constance Debré aborda sin
complejos y presenta un
relato dolorosamente bello
sobre los sacrificios
imposibles que se les exigen
a las madres.
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«COMO MADIRE,

A SOLTAR, FUE

omprometida con el papel de la mujer en la sociedad, la au-

tora Nora Kurtin (Argentina, 1969) se ha preocupado duran-

te toda su carrera por ofrecer una informacion veraz y 1til
a las familias. Con el objetivo de acompanar a padres y madres en
una etapa crucial, la fundadora y CEO del medio de comunicacion
Sapos y Princesas, nos habla de su libro Crianza activa, publicado por
Larousse Editorial.

cQué te llevd a escribir Crianza activa? Escribi Crianza Activa motiva-
da por mi experiencia personal y por los anos que he pasado al frente
de Sapos y Princesas. He visto como los padres de hoy en dia enfrentan
desafios inicos en un mundo en constante cambio, y senti la necesidad
de compartir una perspectiva consciente y equilibrada sobre la educa-
cion de los hijos, adaptada a las necesidades actuales de las familias. El
libro aborda desde recién nacidos hasta los 3 anos. ;Cuadl consideras
que es el mayor desafio que enfrentan los padres en estos primeros mil
dias de vida? Lo primero que sucede al tener un bebé es que nos en-
frentamos a nosotros mismos en una situacién completamente nueva,
la de ser padres. En ese proceso, desplegamos modelos aprendidos de
nuestra propia crianza, lo que a menudo genera dudas e inseguridades.
A partir de ahi, el mayor desafio es adaptarse a los profundos cambios
y demandas que trae lallegada del bebé, tanto a nivel emocional como
en la dinamica familiar. Este periodo implica aprender a interpretar
las necesidades del nifio, establecer rutinas y equilibrar el cuidado del
bebé, con el cuidado a uno mismo y la relacién de pareja. ¢Podrias
compartir como fue ese proceso de trabajo y qué expertos influyeron
mas en el contenido? Dada la amplitud de temas clave, recopilé in-
formacion y entrevisté a una gran variedad de expertos, desde pedia-
tras y psicologos infantiles hasta especialistas en lactancia, desarrollo
emocional, suefio y masaje infantil. Cada uno aporté su perspectiva
profesional en su respectiva area de conocimiento, sumando coheren-
cia al enfoque global del libro. Como madre, ¢cudl ha sido el consejo
o aprendizaje mas valioso que has aplicado en tu propia crianza? En
lo personal, el aprendizaje mas valioso ha sido entender que la mater-
nidad es sin6nimo de flexibilidad —y que no es una responsabilidad
inica de la madre, ya que debe hacer participe a la pareja—. A medida
que mis hijos crecian, sus necesidades iban cambiando y me presenta-
ban nuevos retos a los que debia adaptarme, siempre manteniendo los
pilares y valores que habiamos establecido como familia. Como ma-
dre, aprender a soltar la idea de perfeccién, aceptar que no iba a po-
der hacerlo todo y que no pasaba nada si mis prioridades y actividades
cambiaban fue fundamental. ;&@ué crees que hace falta para que mas
mujeres ocupenroles de liderazgo en industrias cientificas y tecnologi-
cas? Debemos romper con los estereotipos de género que ain persis-
ten. Es esencial evitar etiquetas como "esto es muy dificil para ti" o "las
ninas no son de ciencias", ya que estas frases limitan su autopercepcion
y las oportunidades que se atreven a explorar. il
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PRENDELR
-UNDAMENTAD

LA CRIANZA ES UN

DESAFIO QUE APASIONA A
NORA KURTIN. SU PRIMER

LIBRO RECOGE SU
TRABAJO Y SABIDURIA.

por Macarena Orte

Con su libro, todos
los ingresos iran
destinados a la
Fundacion
Aladina, que se
encarga de
acompandar a los
ninos enfermos de
cancer durante
todo el proceso
de su
enfermedad.
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LA DIVINA PEREZA

Mueve el frasero, jgandul! No se 10, pero yo estoy deseando que llegue el finde
para poder tirarme al sofd y jno hacer ndl

por Marco Lopez

EL ARTE DE YACER

Vivir en horizontal. Breve historia
cultural de una postura, Bernd Brunner.
Desde el principio de los tiempos el ser
humano se acuesta. Y no solo para
dormir. Del lectus de la anfigua Roma,
mueble donde los patricios romanos
comian tumbados, pasando por la chaise
longue estilo Luis XV, el divan
psicoandlitico o el sofa familiar para la
tele. Bernd Brunner nos desvela el poder
de la horizontalidad. rebelarse ante un
mundo regido por la incesante exigencia
de productividad.

Henri Matisse,
Odalisque a la
culofte rouge,
1924-1925, Museo
de L'Orangerie,
Tullerias, Paris.

Bernd Brunner

Vivir en horizontal
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DOLCE FAR NIENTE

La paresse, Chantal Akerman.
Mientras su pareja Sonia esta tfrabajando,
la cineasta Chantal Akerman recae en su
habitual procrastinacion. Decide
entonces filmarse a si misma vy realizar el
retrato de una mujer perezosa. Un
inteligente ejercicio de autorreflexion que
nos invita a detenernos para aprender Q

[ nlapantalla de nuestro smartphone tenemos abier- disfrutar del dolce far niente sin
[ tala altima y mas eficiente app agenda-calendario. culpabilidad.
L Desde bien pronto por la manana nos despliega la

VAGO Y ORGULLOSO

lista de objetivos a cumplir a lo largo del dia, la semana y
el mes. No se hace distincion entre trabajo y ocio, cada ta-
rea tiene una etiqueta con un color y una hora. Hay que
optimizar el tiempo, y para eso nada como la IA para que
nos redacte los mails, nos indique el trayecto mas corto o
nos proponga un buen restaurante para pedir comida a
domicilio, no vaya a ser que no me dé tiempo a hacer mi
tabla diaria de 25 minutos de yoga Vinyasa. ¢ Encontrar
un hueco para tomar algo manana? Estoy liadisimo, me-
jor miremos para dentro de dos findes. ¢Qué ha sucedido
de aqui a un tiempo para que cualquiera de nosotros tenga

EL GRAN COMBO DE PUERTO RICO| v/ hago mas na, El gran combo de

Puerto Rico.

Yo me levanto por la manana / Me doy un
bano y me perfumo/ Me como un buen
desayuno/ y no hago mas na’, mas nd". Si
hablamos de salsa, El gran combo de
Puerto Rico es toda una institucion. Y nadie
mejor que ellos para dedicarle una oda al
orgullo de holgazanear. "jOigan!,

vo nunca he doblado el lomo".

una agenda digna del CEO de una multinacional? Un arti-
culo de 2019 de The New York Timesda en el clavo: hoy en
dia 'estar ocupado' es un signo de estatus. La premisa es,
estoy ocupado porque soy muy importante. Esta implaca-
ble exigencia que hemos interiorizado esta a la base del
aumento exponencial del sindrome de desgaste profesio-
nal y de enfermedades relacionadas con la ansiedad y el
estrés. No se preocupen, hay una solucion a tanta tormen-
ta. Aparte de meditacion, ejercicio y una dieta saludable,
el diario neoyorquino nos propone lo que los neerlande-
ses llaman niksen, que vendria a ser no hacer nada’. Una
bateria de articulos de neurologia vienen a secundar esta
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idea. Tranquilos, no teman, 'no hacer nada' puede no ser
'una perdida de tiempo'. Dedicar tiempo de manera cons-
ciente y calculada a mirar por la ventana o permanecer in-
moviles contribuye positivamente a nuestra salud mental
y nos ayuda a recuperar energia para 'si hacer algo'. Algo
productivo quiero decir. Hasta en rascarse la barriga quie-
ren que le saquemos provecho al tiempo. Pero, {prove-
cho para qué? ¢No es holgazanear un valor en si mismo?
Si por culpa del Pecado Original se nos castigo a ganar el
pan con el sudor de nuestra frente, eso quiere decir que el
Paraiso era un paraiso de perezosos. La pereza, por lo tan-
to, es de naturaleza divina. Déjennos vaguear en paz. W

FOTOS: ALBUM, D.R.
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a obra de Nuno Raminhos (Vila Nova de Gaia, Oporto, 1971) adopta la forma de un
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horizonte claro y personal, una grafica simboélica que combina el comic con la pin-

EL ARTISTA PORTUGUES
DESPLIEGA EN ESTA
CONVERSACION UNA

VISION ESPERANZADORA

Y OPTIMISTA DEL ARTE.

tura. Sus cuadros son lo contrario de la resignacion: optimistas y triunfantes, una in-
vitacion al debate.

¢Como fueron tus inicios? Dibujar siempre ha estado presente en mi
vida y desde pequenio tuve claro que queria estudiar Bellas Artes.
Mis padres me apoyaron en esta decision y, después de completar
mis estudios en la Facultad de Bellas Artes de la Universidad de
Oporto, obtuve algunos premios y menciones honorificas en con-
cursos y bienales. ¢Cémo describirias tu estilo artistico y cudles son
tus principales influencias? Mi pintura se opone al arte no objetivo,
por estar innecesariamente alejado de la vida. Me interesa cuestio-
nar la division entre alta y baja cultura. Entonces, asumo que mi
principal influencia es el Pop Art, especialmente el arte americano
de los anos 60 y 70. ¢Podrias hablarnos sobre tu proceso creativo?
Cuando se trata de tematicas, recurro basicamente a las fuentes vi-
suales que me rodean, sin embargo, en un primer acercamiento,
ofrecer un mensaje concreto. Me inspiran el comic, la pintura y la
publicidad, entre otros. Intento cuestionar los fundamentos de la
cultura popular contemporanea. ¢ Cémo ha evolucionado tu arte a
lo largo de los anos y qué cambios significativos has notado en tu tra-
bajo? Desde los afios 90 he intentado diversificar mi estilo, yendo
mas alla de los colores planos y los comics. Comencé a crear com-
posiciones, mezclé estilos y tipografias, creando un lenguaje figura-
tivo formal con diferentes areas de interpretacion. ¢ Qué tematicas
recurrentes abordas en tu obra y qué mensaje intentas transmitir? El
objetivo de algunas de mis obras es reaccionar a la obra de gran-
des maestros, volviéndolas atemporales y, al mismo tiempo, fomentando el dialogo y el
acercamiento entre el pasado y el presente. ¢Hay algiin proyecto o exposicién que haya
sido especialmente significativo para ti? Todos los proyectos en los que he estado involu-
crado han sido importantes para mi. Actualmente estoy trabajando en Lucha de Gigantes.
Este proyecto nacio en Madrid, fundado hace dos anios por Gabriel Suarez, con la volun-
tad de ser mas cercano con los jovenes coleccionistas y atraer nuevos perfiles a un mun-
do a veces distante y elitista. Este ano acudiremos a la feria de Estampa con un home-
naje a Hello Kitty en su 50 cumpleanos. §Cémo ves el futuro del arte contemporaneo? Ll
arte contemporaneo puede tener un papel social importante, promoviendo la reflexion
y el debate sobre cuestiones sociales, politicas y culturales, ya que el futuro es incierto,
pero algunas cosas son indiscutibles: el cambio climatico, los cambios demograficos y
la geopolitica. La tnica certeza que tenemos es que habra cambios, tanto maravillosos
como terribles. El arte puede ser una fuente de placer e inspiracion, asi como un medio
para promover la reflexion y el debate sobre temas importantes, sin disociarse de la so-
ciedad. En cuanto a mi, la inica certeza que tengo es que la pintura debe seguir forman-
do parte de mi vida, solo asi valdra la pena pintar. il

por Alba Pastor

i
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La obra del artista
Nuno Raminhos
mira hacia el
legado de artistas
como Roy
Lichtenstein y
Andy Warhol,
interpretando una
relectura del pop
art en el siglo XXI1.
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"COMO MUJER NO TENGO PAIS. MI PAIS ES EL MUNDO ENTERO". VIRGINIA WOOLF

por Macarena Orte y Alba Pastor

UNA IMAGEN, UNA HISTOIRIA

Mimi Bingham
CUANDO EL COLOR IMPORTA PARA DAR A LUZ (izq.), ofrece
En Estados Unidos, uno de los paises mds avanzados del mundo en términos de dgji“gg'gi,ﬁg
desarrollo econdmico y tecnologia médica, existe una dlarmante crisis de salud a Ja'Salyn
publica que afecta desproporcionadamente a las mujeres negras: la mortalidad Smiih, de 34
materna. A pesar de los avances en medicina y la disponibilidad de servicios de TRt
salud, las mujeres afroamericanas tienen casi tres veces mas probabilidades de Dcha., su
morir que las mujeres blancas por complicaciones del emlbbarazo. Segun datos de los amiga, Sharda

Centros para el Control y Prevencion de Enfermedades (CDC), la tasa de Biake.

mortalidad materna en mujeres negras es de aproximadamente 55,3 muertes por
cada 100 000 nacimientos, en comparacion con 19,1 muertes entre mujeres
blancas. Esta disparidad es producto de una combinacion de factores sociales,
economicos y estructurales. El racismo sistémico dentro del sistema de salud, la falta
de acceso equitativo a atencion prenatal de calidad y las diferencias en la
atencion postparto juegan un papel crucial. La falta de representacion médica
adecuada y los sesgos inconscientes también pueden afectar la calidad del
cuidado que reciben las mujeres negras, aumentando el riesgo de complicaciones.

34 MARIECLAIRE



laneta mu
p SOrofrl dl

ABREN CAMINO

Estas mujeres han echado a andar hasta romper fechos y abrir, para fodas, puertas.

[
JANAINA TORRES
La reconocida chef
brasilena ha sido elegida
como la Mejor Cocinera
del Mundo por The
World’s 50 Best
Restaurants. Es
cofundadora y chef
ejecutiva de A Casa do
Porco en Sao Paulo,
Brasil.

NURIA VIDAL

El Festival de Cine por
Mujeres, Madrid ha
otorgado el Premio a
una Trayectoria
Profesional a la
reconocida critica de
cine, escritora e
investigadora durante
su VIl edicion. Vidal es

un referente del andlisis &

cinematografico en
nuestro pdais.

JARA LOPEZ SASTRE
Tras exponer en Palo
Gallery y en Times
Square x Lux Feminaq, y
trabagjar en el Museo
del Prado, Chillida
Leku, ARCO o la
galeria Fahrenheit,
Lopez Sastre se estreno
el pasado mes en el
Ateneo de Madrid con
SU primera exposicion
en solitario en Espana:
Lo que queda despuées
ae la mirada.

TERESA PERALES

Ha regresado de los Juegos Paralimpicos
de Paris con la medalla de bronce en la
prueba de 50 metros espalda S2,
sumando asi su 28.° presea olimpica e
igualando el récord del exnadador
Michael Phelps.

ISABEL PERELLO
Han pasado dos
siglos en el
Supremo y casi
medio en el actual
CGPJ para que
una mujer presida
ambos. Maria
Isabel Perelld
Domeénech
representa fodo un
cambio histérico
en la Judicatura
espanola al ser la
primera mujer en
presidir las dos
instituciones.

"LA ‘U’ERGUENZA DEBE CAMBIAR DE LADO",
GISELE PELICOT, VICTIMA DE MULTIPLES VIOLACIONES
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os avances cientificos en el tratamiento de la

obesidad estan marcando un antes y un des-

pués en la lucha contra esta enfermedad cro-
nica. Nuevos farmacos diseniados para combatir la
obesidad estan ofreciendo resultados sin preceden-
tes tanto en la pérdida de peso como en la mejora del
control metabolico. La doctora Rachel Batterham es
una de las mayores expertas en este campo. Entre
sus logros, destaca el descubrimiento de la relacion
entre una variacion en el gen FTO y la propension a
desarrollar obesidad.

¢Podrias explicar el papel del gen FTO y como su va-
riacion aumenta el riesgo de obesidad en ciertos indi-
viduos? El gen FTO, relacionado con la masa grasa
y la obesidad, fue la primera variante comun des-
cubierta que se asocié con el indice de masa cor-
poral y la cantidad de grasa corporal. Las variantes
del gen FTO estan asociadas con un aumento del
hambre/disminucién de la saciedad y con un ma-
yor consumo de alimentos de alta densidad energeé-
tica, pero no estan relacionadas con un gasto ener-
gético en reposo alterado o con una baja actividad
fisica en los humanos. Es importante decir que estas
variaciones genéticas en el gen FTO no significan
que una persona desarrollara obesidad de forma
definitiva. Tuinvestigacion muesira que las personas
con la variante del gen FTO que conlleva unriesgo de
obesidad tienen niveles mas altos de grelina, lo que
les hace sentir hambre incluso después de comer.
i Como puede este conocimiento influir en los trata-
mientos futuros para la obesidad? Actualmente, la
mayoria de las personas que viven con obesidad

«ES NECESARIO TENER POLITICAS QUE
PERMITAN A LAS PERSONAS ACCEDER

A ALIMENTOS SALUDABLES ASEQUIBLES
Y A LA ACTIVIDAD FISICA»
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SOn estigmatjzadas y culp adas por su condicion. Sin

embargo, la ciencia es clara al mostrar que la gené-
tica, como la variacion en el gen FTO, predispone
a algunas personas a desarrollar obesidad, mientras
que otras tienen genes que las protegen. Muchas
personas aun ven la obesidad como simplemente
una cuestion de comer demasiado y moverse poco.
:Como explicarias la complejidad de la obesidad
como enfermedad a alguien con esa perspectiva?
Desafortunadamente, no es tan simple. Hay mas
de mil millones de personas en el mundo que vi-
ven con obesidad, y cerca de 8 millones en Espana.
Como enfermedad, la obesidad tiene mas de 200
complicaciones potenciales, incluidas el aumento
del riesgo de diabetes tipo 2 en un 243 %, la enfer-
medad coronaria en un 69 % y la hipertension en
un 113 %. La obesidad también reduce la calidad
de vida y esta relacionada con la muerte prematu-
ra, con al menos 4 millones de adultos con sobrepe-
so u obesidad que mueren cada ano. Debe ser una
prioridad de salud, y el farmaco Mounjaro, como
el primer agonista dual del receptor GIP/GLP-1
aprobado, ofrece resultados sin precedentes en la
reduccion de H1Abc y la pérdida de peso. ¢Cémo
interactian los factores conductuales, ambientales
y genéticos en la contribucién a la obesidad? Todos
interactian al mismo tiempo en la persona. El im-
pacto del entorno es crucial. Si cambiamos el en-
torno a uno saludable con menos exposicion a ali-
mentos energéticamente densos, esto reduciria la
prevalencia de la obesidad. Ahora se han identifica-
do muchas variantes genéticas que predisponen a
las personas a desarrollar obesidad, porlo que en el
futuro podriamos identificar a quienes tienen mas
riesgo desde una edad temprana y enfocarnos en
asegurar que sean conscientes de su predisposicion
y proporcionarles apoyo para fomentar una dieta
saludable y actividad fisica. Sin embargo, existen
otras mutaciones genéticas en las vias que regulan
el peso corporal que conducen a la obesidad, y estas



HABLAMOS CON LA
DOCTORA RACHEL
BATTERHAM, PROFESORA DE
OBESIDAD, DIABETES Y
ENDOCRINOLOGIA EN EL
UNIVERSITY COLLEGE DE
LONDRES, SOBRE EL
ENFOQUE HOLISTICO QUE
UTILIZA PARA ABORDAR LA
OBESIDAD.

por Macarena Orte

requieren un enfoque diferente. Es necesario tener
politicas que permitan a las personas acceder a ali-
mentos saludables y asequibles y a la actividad fisi-
ca, junto con la educacion sobre la importancia de
mantener un peso corporal saludable. La preven-
cion necesita un enfoque sistémico que mire todos
los aspectos de la vida de una persona. La obesidad
es una enfermedad multifactorial con un compo-
nente genético fuerte, y para las personas que ya
viven con obesidad, debemos proporcionar un tra-
tamiento efectivo, sin culpabilizar ni estigmatizar.
¢Cudles son los desafios para combatir la obesidad?
En este momento, el sobrepeso y la obesidad a me-
nudo son ignorados por los profesionales de la sa-
lud, y el enfoque se centra en tratar las complicacio-
nes del exceso de tejido adiposo en lugar de tratar
el problema de raiz. Una vez diagnosticada la obe-
sidad, se deben ofrecer terapias basadas en eviden-
cia que incluyan intervenciones nutricionales, ac-
tividad fisica, farmacoterapia y cirugia bariatrica,
segun la gravedad de la enfermedad. El tratamiento
debe ser de por vida, similar a otras enfermedades
cronicas. (Qué papel tiene el estrés, la salud emocio-
nal y el suefio en la obesidad? Las investigaciones
han revelado que muchos factores contribuyen al
desarrollo de la obesidad. La falta de sueno, la salud
emocional y el estrés son factores contribuyentes.
Por eso necesitamos un enfoque holistico al cuidar
a las personas con obesidad. ;Qué pasos se pueden
tomar para mitigar las influencias ambientales? Es
necesario un enfoque holistico para tener éxito: la
educacion sin el apoyo de politicas ha demostra-
do ser ineficaz. Los alimentos saludables son mas
caros que los alimentos no saludables. Desafortu-
nadamente, muchas personas en areas desfavore-
cidas no pueden permitirse alimentos saludables y
estdn rodeadas de establecimientos de comida ra-
pida. Para muchos, la eleccién es comer alimentos
poco saludables 0 no comer en absoluto. Esto sig-
nifica que existe una relacion fuerte entre el estatus

socioeconomico bajo y la obesidad, y lo mas preo-
cupante es que el mayor efecto se ve en los nifios.
Las terapias para el manejo de la obesidad pueden
contribuir significativamente a abordar la enferme-
dad y sus complicaciones asociadas. Sin embargo,
es imprescindible que estos medicamentos se utili-
cen correctamente dentro de una estrategia integral
para optimizar los beneficios a largo plazo para las
personas que viven con obesidad. ;Qué avances en
la investigacion sobre la obesidad destacarias? Es-
tamos viviendo el inicio de una nueva era de medi-
camentos que, por primera vez, pueden cambiar el
curso de varias enfermedades que aparecen como
consecuencia de la obesidad. Un ejemplo: el uso
del medicamento de Lilly para la obesidad en per-
sonas con prediabetes evito que el 94 % de los par-
ticipantes desarrollara diabetes. =

SU ONG

La doctora Rachel
Batterham fundd en
2019 la Obesity
Empowerment
Network, una
organizacion para
mejorar la salud y la
vida de las personas
afectadas por el
sobrepeso y la
obesidad.

«ESTAMOS VIVIENDO EL INICIO DE UNA
NUEVA ERA DE MEDICAMENTOS QUE
PUEDEN CAMBIAR EL CURSO DE VARIAS
ENFERMEDADES QUE APARECEN COMO
CONSECUENCIA DE LA OBESIDAD»
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UN COCTEL PELIGROSO

Mujer de mediana edad, con una vida estructurada y un estatus
socioeconéomico medio. Este el perfil mas frecuente de las

mujeres que abusan del alcohol y los psicofarmacos de manera
normalizada, segun advierte Ruth Martinez, psicologa y directora de
los programas de alcohol de Proyecto Hombre Castilla-La Mancha.

ES NORMAL

LOS ESPECIALISTAS ADVIERTEN QUE TENDEMOS
A PATOLOGIZAR CUALQUIER COMPLICACION DE LA
VIDA COTIDIANA. SI ESTAS PASANDO POR UN MAL
MOMENTO, ES NATURAL SENTIRSE TRISTE.

EMPODERARSE ES DE

_—_— At .

GUAPAS - _,-;'r : - ;!_-_. _r_,,- - —
L'Oréal Groupe, en dlianza con la Fundacion

Altius, proporcionard un espacio acogedor y #ON E ] pOWOME N

de apoyo pdara gue personas en situacion de La carrera Skoda Titan Desert Morocco
alta vulnerabilidad accedan a tratamientos 2025 se ha propuesto como reto lograr
socioestéticos y de sociopelugueria asi como gue se inscriban 100 mujeres, para igualar
a productos de higiene y belleza de L'Oréal. la participacion masculina y femenina.

&
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violinista

LA VIOLINISTA

HARRIET CONSTABLE. La autora nos transporta a la esplendorosa
y a la vez opresiva Venecia del siglo XVill, donde la musica de
Vivaldi resuena en los canales y las oportunidades para las
nmujeres son casi inexistentes. Constable rescata del olvido la
extraordinaria historia de Anna Maria della Pietq, una de las
mejores violinistas de su siglo, musa de Antonio Vivaldi. Una nina
huérfana del famoso Ospedale della Pieta que, contra todo
prondstico, se convierte en una de las violinistas mas talentosas de
su época. La joven, obsesionada por la perfeccion, se enfrenta a
su mentor, Antonio Vivaldi, en un duelo implicito de talento y
reconocimiento. A medida que su fama crece, también lo hacen
los desafios gue amenazan su sueno.
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" UN PASEO
POR PUGLIA
Vestido largo de tul
bordado; y bolso Lady
Dior de piel de becerro
y tachuelas plateadas.
Todo de Dior.

"Los disenos, & . *
" firmados por Maria
Grazia Chiuri,
evocan la
grandeza del
poder femenino.

60 AMANECER EN ITALIA
Elisa Sednaoui brilla entre flores silvestres y vestidos de Dior.

68 UN LUGAR FELIZ
La luz en El Retiro se funde con las prendas de Louis Vuitton.

78 TARTAN ACTUAL
Como combinar este tejido nacido en Escocia.

FOTO: PAPO WAISMAN.
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Top Marie Stuart
de tul bordado
con cuello de
cuentas; top
bordado de tul
libélula y
pantalones

de terciopelo
de algodon.
Todo, de Dior.
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Top, falda y ropa

interior de encaje
de algodén tart

Tndn, de Dior.
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Abrigo bordado de tul Stuart Millefior,
vestido corsé de tejido técnico; botas
D-Scofs de piel de becerro y bolso New
Dior Bobby de piel de becerro.

Todo, de Dior.
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Vestido y ropa interior con estampado de guipur
y botas D-Scofs de piel de becerro; collar Cabinel
de Curiosités en metal acabado dorado y perlas
de agua dulce y choker Diorevolt de piel de
becerro, ojales de metal con acabado plateado
y perlas de resina blanca. Todo, de Dior.




Vestido largo de
rejilla unicornio;
choker Diorevolf
de piel de becerro,
ojales de metal
con acabado
plateado y perlas
de resina blanca.
Todo, de Dior.
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collar Cabinef de

Curiosités en metal acabado dorado vy

perlas de agua dulce y choker Diorevolt.

Vestido largo de rejilla de lurex dorado
de Dior; ropa interior de rejilla dorada;
Todo, de Dior.

botas D-Scofs de piel; bolso Saddle

de piel de becerro

Peluqueria: Satoshi Klei

=

Asistentes de fotografia: Juan Pio
Producciodn: Victoria Mourino.

Maquillaje: llaria Costantino.
Garcia y José Roman Ros.
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a, donde el calor sofocante de ju-
5 grados. Elisa Sednaoui (Bra, Italia,
ibe en su casa de campo, rodeada de
ada por la luz dorada del sur de Italia.
Con unaedlida sonrisa, nos guia por los rincones de
la region que tanto le inspira. Después de la sesion
de fotos, nos invita a cenar en un restaurante local
que ha elegido cuidadosamente. Entre anécdotas y
confidencias, la cena se convierte en el escenario
perfecto para descubrir su mundo, lleno de pasion
por la moda y su incansable labor filantrépica.

olivos

De pequena viviste en Egipto hasta los seis anos, ;qué
conexion sigues teniendo con el pais? Es una cone-
xion muy fuerte, es el pais de mis sentidos. Cada vez
que regreso siento una emocion casi animal, como
si volviera a mis raices. ;¢Cémo ha influido vivir en
diferentes paises en tu vida y en lo que haces hoy?
Ha influido en todo. Me siento una mezcla de Egip-
to, Francia e Italia, culturas que han sido claves en
mi vida. También lugares como Estados Unidos y
México me marcaron profundamente, y siento que
llevo algo de cada lugar conmigo. Cuéntame sobre
tu empresa social, ;como empezo6 todo? Todo co-
menzo después de la revolucion en Egipto en 2011.
Tenia algo de dinero de un contrato con Roberto
Cavalli y decidi ir a Egipto, comprar una camara y
autoproducir un documental en el campo de Luxor.
Un dia, mientras filmabamos en una escuela, tuve
una epifania. Vi a los niflos con ganas de aprender
y a los profesores queriendo ensenar, pero sin los
recursos o metodologias necesarias. Ahi supe que
habia algo que queria hacer, y asi nacié Funtasia.
:Qué hace tu empresa social exactamente? Traba-
ja en varios paises, comenzando en Egipto y ahora
en Italia, México, Arabia Saudita y Estados Unidos.
Desarrollamos una metodologia llamada Funtasia,
que se basa en el aprendizaje experiencial, ensefian-
do a los ninos competencias de vida como la comu-
nicacion efectiva, la empatia, el trabajo en equipo y
la gestion emocional. Estas habilidades son funda-
mentales para tener éxito en cualquier ambito de
la vida. ;Cémo fue tu transicion de modelo a actriz?
Comencé a modelar a los 14 anos por una oportu-

nidad economica, ya que queria independencia fi-
nanciera. Sin embargo, siempre tuve una relacion
conflictiva con la idea de ser solo "modelo". Poco
después, personas de la industria me alentaron a ex-
plorar la actuacion, y asi fue como empecé. Grabé
mi primera pelicula a los 18 anos, y desde entonces
ambas carreras han ido de la mano. En 2011 ya pro-
tagonizaste una portada de Marie Claire. Lo recuer-
do perfectamente. Fue una época increible, habia
comenzado a trabajar con las marcas de lujo y mis
peliculas empezaban a ganar reconocimiento. Esta-
ba en un proceso de biisqueda personal y profesio-
nal. Fue un momento lleno de viajes, experiencias
y descubrimientos. Pensar en todo lo que ha cam-
biado desde entonces me llena de gratitud. gCémo
ha evolucionado tu relacién con la moda? La moda
siempre ha sido parte de mi vida, y estoy profunda-
mente agradecida por todo lo que me ha dado. Sin
embargo, hoy en dia soy mucho mas consciente de
lo que compro y como se produce. Creo que de-
bemos reflexionar sobre nuestro consumo y optar
por productos que respeten el medioambiente y las
personas que los fabrican. ;Cudl es tu relacién con
Dior? Es una casa iconica que ha sabido reinventarse
constantemente. Admiro mucho el trabajo de Ma-
ria Grazia Chiuri, sobre todo su colaboracion con
artesanos locales de todo el mundo para crear co-
lecciones que reflejan esa mezcla de tradicion y mo-
dernidad. Dior sigue brillando con la misma intensi-
dad, manteniendo su lugar como una de las marcas
mas relevantes. Cémo compaginas tu vida profesio-
nal con ser madre? Ser madre es un desafio, pero
también una gran fuente de aprendizaje. Mis hijos
me ensenan a diario, y aunque es dificil equilibrar
todo, creo que es fundamental proteger momentos
para uno mismo y para descansar. La clave esta en
la organizacion y en saber priorizar. [ |

Elisa Sednaoui
en la portada
de Marie Claire
Espana en 2011.
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UN LUGAR FEL

EL ENCLAVE NATURAL ES TESTIGO DE LA UNION ENTRE CUERO
Y GUIPUR, VOLANTES Y BOTAS ALTAS. LOS TEJIDOS Y FORMAS DE LA
COLECCION CRUCERO 2025 DE LOUIS VUITTON, PRESENTADA EN EL PARK
GUELL, IMAGINAN UN ESTILO QUE JUEGA CON LA SOFISTICACION
Y EL EMPODERAMIENTO.

fotos Rubén Vega estilismo Sandra Escrina
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Vestido de punto
con lazo y flecos;
falda larga de
guipur, y bolso.

En la pagina
anterior; vestido

de guipur y botas.
Todo, de

Louis Vuitton.







Vestido corto con volantes:
chaqueta Gaucho, y cinturén.

En la pagina anterior: top estilo
bufanda y pantaldn fluido.
Todo, de Louis Vuitton.
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Chaqueta de cuero, bolso y botas.

En la pagina siguiente: mono
v bufanda de volantes y lunares.
Todo, de Louis Vuitton.
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Vestido mini drapeado. Pendientes
Sculptural.

En la pagina anterior: top cruzado
estructura; falda volumen; chaqueta crop
de cuero, y cinturdn y botines de cuero.
Todo, de Louis Vuitton.

Peluqueria y maquillaje: Olga Holovanova.
Modelo: Maya Gunn (Next Management).
Asistente de fotografia: Mario Val.
Producciodn: Victoria Mourino.
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Bolso de ante de la coleccion
Crucero 2024/25 de Chanel (5800 €).
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estilo
NsSPIracion

TARTAN ACTUAL

Este tejido nacido en Escocia se ha
convertido en un clasico dentro del
vestuario femenino. Esta femporada vuelve
con fuerza en su vertiente mas atrevida:
juntfo a prendas vy siluetas que le confieren
un cardcter contempordneo.

por Sandra Escrina

\1 sl

.
u"...a‘
. .a*'n

CONSIGUE EL LOOK

1. Gabardina impermeable de corfe amplio, de Bimani

(225 €). 2. Gafas de sol con montura redonda, de Mé x Silbon
(69 €). 3. Jersey con efecto degradado, de Relish (c.p.v.).

4. Bolso de piel frenzada color bronce, de Pons Quintana
(285 €). 5. Pantaldén en tejido tartdn, de AC by Alba Conde
(153 €). 6. Reloj American Classic Ardmore Small, de Hamilton
(595 €). 7. Bailarina de piel brillante con punia fing, de Angel
Alarcon (99 €). 8. Anillo banado en oro, de CXC (]US €).

78 MARIECLAIRE

— Mas alla de faldas

Punto dlgido
Los caracteristicos
cuadros que dan forma
a este tejido suelen ir
acompanados de
colores propios de los
meses otono e invierno
(burdeos, azul marino,
verde caqui...), de ahi
que sea clave ahora.

Aungue histéricamente
el kilt —la falda
tradicional escocesa—-
haya hecho que
atribuyamos el tartan a
esta prenda, son
muchas las piezas las
que se decoran con su
distincion y elegancia.

Asumir riesgos
En el street style de
ciudades como
Londres o Milan
observamos como su
aura tradicional se
mezcla con elementos
mas atrevidos, como
prendas con
maxiaberturas o total
looks super llamativos.

Relevancia total
Por el caracter fuerte
que aporta a los looks,
las piezas de tartan
suelen captar todo el
protagonismo. Asi que
las prendas basicas en
tonos neutros son
buenas aliadas para
lucirlo con estilo.

FOTOS: LAUNCHMETRICS SPOTLIGHT, D.R.



FOTOS: ALBERTO ORTEGA, AMOREMIQO.,
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CHARLAMOS CON PACO GONZALEZ, ARTESANO DE BOLSOS
CON TALLER PROPIO EN MADRID Y CREADOR DE LA FIRMA

AMOREMIO, QUIEN HA HECHO DE SU PASION SU PROFESION.

por Celia Gijon

que mi padre me metio en su empresa y me formé desde abajo. En 2009 salgo de

alli y creo Amoremio (@amoreymio), mi empresa de bolsos. Aunque al princi-
pio estuve trabajando en otras cosas en paralelo, llega un momento que digo "se acabo"
y monto mi taller. ;Qué es lo que haces en la actualidad en tu taller? Ademas de crear los
bolsos y el resto de accesorios para mi firma, trabajo para marcas a las que les hago pro-
ducciones o para mujeres particulares que quieren bolsos personalizados. gComo es el
proceso de crear un bolso artesanal? Lo primero que se hace es un boceto, un dibujo so-
bre papel. Después se crea un prototipo en piel sobre el que se realizan cambios. Cuando
estd bien segtin el gusto del cliente, se pasa a producirlo, todo a mano. Por tltimo, se pro-
cede al remate final de los acabados, etc. En definitiva, mi trabajo es un poco de hormi-
guita dentro del taller: hacer las cosas despacito y bien. Te tiene que gustar esta profesion
porque hay que dedicarle mucho tiempo y esfuerzo. Y a mi me encanta. ;Crees que la
gente esta interesada ahora en lo artesanal? A la gente le gusta mucho el 'hecho a mano'.
En el caso de mis clientas, valoran que es un bolso que se ha hecho para ellas inicamen-
te, y es un lujo el poder disenar lo que quieran y como quieran. Cada cliente se merece
su tiempo, su dedicacion y el hacer las cosas con mucha calidad. =

C 6mo empezaste en el mundo de la moda? Mis padres trabajaban en el sector, asi

estilo
MArca espanNold

"El eslogan de
Armoremio es
‘handmade passion
bag', y eso es lo que
ofrezco: bolsos
hechos a mano con
mucha pasion,
caring, mimo y con
muy buen material
para diferenciarme
de alguna manera”,
afirma Paco sobre las
piezas de su marcaq,
para la gue ya esta
preparando una
nueva coleccion.
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ENIOS QUE LAS JOYAS
TENEN UNA MAGIA UNICA

HABLAMOS CON LOS EXPERTOS DE PERODRI SOBRE LA INNOVACION,
EL MERCADO DE ALTA JOYERIA'Y EL FUTURO DE LA FIRMA.

por Magdalena Fraj

Imagen del taller.
Salvaje es una de
las colecciones
mdas iconicas de
entre todas las que
conforman el universo
Perodri, que cobra
vida gracias al
savoir-faire, la pasién
y destreza de sus

_a':-a.' ANOS iﬂ‘ilf O8s. |

.Qué valores de Perodri han sido claves para mantener el le-
gado de la marca? El compromiso con la excelencia es algo
intrinseco para nosotros. Perodri contintia abanderando la ca-
lidad y ese saber hacer unico y puramente artesanal, algo que

se traduce en piezas con los mas perfectos acabados y el uso de
la materia prima de primera calidad, siendo quizas del orden
del 2 % los diamantes del mercado que cumplen con nuestros
altos estandares. Esto ha contribuido a poder ofrecer a nues-
tros clientes una exclusividad real y honesta que va mas alla de
modas y tendencias, es mas una cuestion de eternidad. Cree-
mos que las joyas tienen una magia tnica, una cualidad etérea
que trasciende la barrera de lo puramente material, y eso nos
ha brindado la maravillosa oportunidad de formar parte, por
ejemplo, de innumerables historias de amor y de acompanar a
nuestros clientes en los momentos mas importantes de su vida.
¢Como habéis logrado equilibrar la tradicion familiar con las
demandas del mercado actual? Perodri es una firma que no
se guia solo por tendencias, sino por crear piezas eternas y uni-
cas. Para garantizarlo, ha sido clave continuar poniendo en va-

S0 MARIECLAIRE

lor el proceso artesanal y las técnicas tradicionales, sin dejar de
lado las demandas de un entorno tan cambiante. Nuestros di-
sefios pretenden ser atemporales y siempre actuales. {Cual ha
sido el mayor desafio de este negocio familiary como lo habéis
superado? Mantener nuestra esencia atemporal y el compro-
miso con la tradicion en un mercado tan cambiante. La clave
ha sido mantenernos fieles a nuestro legado. Esa propuesta de
valor tinica que basa su razon de ser en una calidad artesanal
impecable, el diseno atemporal vy la oferta de piezas perso-
nalizadas y exclusivas. Nuestros expertos artesanos continian
creando cada pieza con atencion al detalle y vertiendo toda
nuestra experiencia y amor por el oficio para dotarles de vida,
de un todo, de un cardcter inico y excepcional. Eso, junto a la
transformacion digital que llevamos afos acometiendo, nos ha
permitido destacar entre un publico que valora, por encima de
todo, la autenticidad y el lujo mas honesto. ¢Qué papel juega
la innovacion en una marca con tanta historia como Perodri?
Nos aproximamos a la innovaciéon desde un enfoque integral,
tanto en nuestros disefios como en la experiencia de compra,
pasando por la manera en la que nos relacionamos con nues-
tros clientes. Los eventos exclusivos que realizamos nos per-
miten vivir experiencias memorables con ellos para poder co-
nectar de una forma nueva y auténtica. Esto es, generar una
comunidad en torno a la marca y que se sientan como lo que
son de verdad: parte de la familia Perodri. Ademas, intenta-
mos incorporar todas las herramientas tecnologicas que nos
permiten afrontar los distintos retos que se nos van presentan-
do. En cuanto al diseno, cada una de nuestras joyas es resulta-
do de nuestro compromiso con la innovacion, la creatividad
y la exclusividad. A través de nuestras creaciones, combina-
mos la tradicién con vanguardismo y contemporaneidad. En
otras palabras, las joyas de Perodri cuentan toda una historia
de amor por el arte, por la simbiosis mas perfecta entre el tradi-
cional saber hacer y los disefios mas innovadores, pues no nos
basamos tinicamente en las tendencias. ;¢Qué vision tenéis para
el futuro de Perodri? Nuestro objetivo es continuar expandien-
do nuestra marca sin comprometer el legado familiar ni nues-
tros cuatro pilares: artesania, calidad, tradicion y excelencia.
Queremos explorar nuevas oportunidades de expansion digi-
tal que nos permitan llegar a una audiencia mas global. Todo
ello sin dejar de lado lo mas importante: seguir creando cada
pieza con pasién para dar vida a las historias mas eternas, con
las que ser testigos silenciosos de los momentos importantes y
de las emociones mas profundas. il

FOTO: CORTESIA DE PERODRI .



FOTO: CORTESIA DE TIFFANY & CO.
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UN OCEANO DE
CREATIVIDAD

Inspirada en el
poderoso tridente
del mitolégico dios
marino Poseidon,

los disenos de la
coleccion Tiffany
litan by Pharrel
Williams desafian los
convencionalismos
de la joyeria de lujo.

La modelo lleva
pendientes, anillo
y pulsera Tiffany
Titan by Pharrell
Williams de oro

y perlas de
agua dulce.

pecial jovas

82 EN BUSCA DELTESORO
Descubre las piezas de joyeria mas exclusivas.

90 GEOMETRIA DEL BRILLO
La coleccion Ice Cube’ de Chopard recupera el paradigma minimalista.

96 LA BELLEZA DEL 'SAVOIR-FAIRE'
Las creaciones de Cartier nacen en este lugar idilico de Suiza.
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Pulsera Bvigari
Tubogas en
oro amarillo
de 18 quilates
engastada
con pavé de
diamantes
(15000 €).

entre hojas de

OTONO

ESTA TEMPORADA FUNCIONA COMO EL
PERFECTO TELON DE FONDO PARA LAS
JOYAS MAS EXCLUSIVAS.

realizacion Maria Somonte
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/ RN Anillo Rose Bagatelle
Sl de oro amairillo y
Py diamantes blancos

(c.p.v.).
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Bailarina de la
coleccion Bouton

d’'Oren oro
amarillo
diamantes,
turquesa y
lapislGzuli.




Pendientes de la
coleccion Precious

Lace de oro rosa
de 18 quilates
engastados con
diamantes talla
pera vy talla
brillante (c.p.v.).
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Collar Bee My Love, que reune
desde el oro pulido a espejo

y el engaste de seis granos
hasta la geometria impecable
v la emblemdtica Taille
Impératrice (c.p.v.).




Pendientes

Sweater de la
coleccion Sport
en oro blanco,
oro amarillo,
diamantes, zafiros
y laca roja (c.p.v.).
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TIEMPO PARA EL FRIO

EN NOVIEMBRE YA SON NOTABLES LAS BAJADAS DE LAS TEMPERATURAS,
Y ES AQUI CUANDO ENTRAN EN ACCION ESOS TEJIDOS CALIDOS Y CONFORTABLES

QUE ABRAZAN PRENDAS DE ABRIGO, CALZADO Y ACCESORIOS COMO BOLSOS.

por Celia Gijon

1. AL AIRE LIBRE. Revolution es la coleccion de alta
gama que ha creado Yosuke Aizawa, fundador de
White Mountaineering, para Colmar. Sus prendas,
que homenajean a la montana, mezclan un enfo-
que técnico y funcional con un estilo elegante.

2. COMPLETA RENOVACION. La tienda insignia
de Emporio Armani en Milan reabre sus puertas tras
actualizar su espacio para reflejar las exigencias ac-
tuales. Las pantallas LED o la apertura total de los
escaparates, que acentian el dialogo entre el inte-
rior y el exterior, son algunas de las innovaciones.
3. UN ADELANTO NAVIDENO. Loewe celebra esta
proxima temporada festiva con Holidays, una co-
leccion creada junto al dao de ceramistas Suna Fu-
jita. Estos han disefiado originales ilustraciones de
paisajes oniricos infantiles para decorar prendas
prét-a-porter, bolsos y otros accesorios de la firma.
4. LA RUTA DE LA SEDA ha sido la inspiracion de
la colaboracion Antik Batik x Cabana Magazine. En
ella se ha combinado la artesania tradicional in-
dia con elementos de disenno contemporaneo para
crear seis piezas ricas en estampados y texturas.

5. SIMBOLOS DE TRANSFORMACION. La colec-
cion de Alta Joyeria de PDPAOLA junto a la artista
multidisciplinar Valeria Vasi explora la naturaleza
ciclica de la vida, simbolizada mediante espirales.
L.os dos anillos de diamantes de laboratorio de (.2
a 0,5 quilates que la conforman son prueba de ello.

§8 MARIECLAIRE



FOTOS: D.R.

6. MADE IN ITALY. Pinko es fiel a su ADN patrio al
escoger a una supermodelo italiana, Mariacarla Bos-
cono, como rostro de su campana de otono-invierno
24-25 Always Pazzesco. Esta invita a abrazar una per-
fecta imperfeccion a través de estilos diversos.

7. DE PELUCHE. La temporada invernal se acerca
y Celine se prepara con piezas en tejidos cdlidos y
suaves, como el conocido "borreguito”. Este bolso
Teen Lola de vellon lo corrobora.

8. DISRUPTIVA Y ECLECTICA. Asi es la coleccion
de Gioseppo x Maria Escoté: una propuesta limitada
de ocho piezas protagonizada por sneakers multico-
lor o botas cowboy con un toque rockero.

9. SER AUTENTICO. Es el lema de Undressed, la
campafa de Roberto Verino para la temporada
FWZ24. Las prendas que la conforman transmiten
elegancia sencilla y lujo discreto gracias a tejidos de
calidad, tonos neutros y piezas de sastreria.

10. BODA ATREVIDA. La coleccion de novia 2025
Vera Wang Bride x Pronovias sorprendera a las mu-
jeres que busquen arriesgar en su gran dia. La esen-
cia de Vera se refleja en corsés cenidos, volimenes
esculturales o en atrevidos vestidos en color negro.
11. PLURALIDAD. En Perodri Joyeros tienen un sin-
fin de propuestas pensadas para cada persona. Por
ejemplo, su coleccion Safari tiene joyas vanguar-
distas, como esta pulsera de oro rosa, que emulan
la tan en tendencia corriente animal print. i
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Pendientes en oro rosa
ético de 18 quilates con
diamantes; colgante
en oro rosa ético de
18 quilates y diamantes
en el centro y anillo en
oro rosa ético de 18
quilates con diamantes
engastados. Todo, de la
coleccion Ice Cube de
Chopard.
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PERCEPTIBLE POR EL MUNDO A PRIMERA VISTA, LA BELLEZA ES UN
FACTOR SUBJETIVO QUE A PESAR DE SER SUSTENTADA POR SU
APARIENCIA, VA MAS ALLA DE LO SUPERFICIAL. CADA PERSONA

U OBJETO ESCONDE UNA GRAN HISTORIA CREADA A PARTIR DE
PEQUENOS PROCESOS QUE SE TRANSFORMAN EN PARTICULAS

DE UN TODO PARA CONCEBIR LA MAGIA DEL SER. A TRAVES DE LA
BUSQUEDA DE CREAR LUJO RESPONSABLE, LA MARCA CHOPARD

SE CONVIERTE EN EL EJEMPLO IDEAL DEL NACIMIENTO DEL ENCANTO
ETERNO. ESTA MARCA SUIZA LOGRA SORPRENDER CON SUS JOYAS
QUE SUPERAN EL ESTATUS DE ADORNOS PARA TRANSFORMARSE EN
PEQUENOS TESORQOS, TAL COMO SU ULTIMA COLECCION 'ICE CUBE'.
BASADOS EN LOS VOLUMENES DEL CUBO Y MEDIANTE UNA ESTETICA
MINIMALISTA, SURGEN ESTAS PIEZAS VERSATILES Y ANDROGINAS QUE
JUEGAN CON LAS CONVENCIONES DE LA JOYERIA. UNA GEOMETRIA
PERFECTA QUE AHORA RELUCE EN UN BAILE DONDE CADA
MOVIMIENTO SE CONJUGA CON LA SILUETA ETEREA DE LA MUJER

AL BRILLAR CON EL MAS TIMIDO RAYO DE LUZ.

fotos Mauricio Sanchez
realizacion Sergio Valenzuela
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centro: anillo en oro rosa ético
de 18 quilates y 4 diamantes en
el centro; anillo en oro rosa ético
de 18 quilates y diamantes en el
centro. Todo, de la coleccién
Ice Cube de Chopard.




Pendientes en oro blanco ético de 18 quilates con diamantes; colgante en oro blanco
ético de 18 quilates; colgante en oro blanco ético de 18 quilates con diamantes en el centro.
Todo, de la coleccidon Ice Cube de Chopard.
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Anillo en oro rosa ético

de 18 quilates y diamantes
en el centro; anillo en oro
rosa ético de 18 quilates v
4 diamantes en el centro;
anillo en oro rosa ético de
18 quilates y diamantes en
el centro. Todo, de la
coleccion Ice Cube de
Chopard.

Pendientes en oro blanco ético de 18 quilates con diamantes; colgante en oro blanco éticode %
18 quilates; anillo en oro blanco ético de 18 quilates y diamantes en el centro; anillo en oro blanco ™
ético de 18 quilates y diamantes en los laterales. Todo, de la coleccidn Ice Cube de Chopard.
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Anillo en oro rosa ético de
18 quilates y diamantes en
el centro de la coleccion
Ice Cube de Chopard.

Fotos: Mauricio Sadnchez

@losquien. Maquillaje y
pelugueria: Ana E. Uribe @bl _
artists. Modelo: lzabel @
mzagency. Asistente de moda:
Michelle Ortiz. Asistente de
fotografia: Daniel Nuhar.
Asistentes de maquillaje

y peluqueria: Jaqueline

v Abril Ramirez @bl_artists.
Produccidn: Tony Giron.




joyas

reporgje

BUSCA D
LA BELLEZA

LA 'MAISON DES METIERS D'ART' ENCARNA EL DESEO DE CARTIER DE TEJER VINCULOS

UNA GRANJA
DEL SIGLO

XVII

En 2011, Cartier
adquirid esta
granja de estilo
bemés conla
ambicion de
transformaria en
un centro de
innovacion
creativa.
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ENTRE EL PATRIMONIO Y LA TECNOLOGIA MAS AVANZADA.
por Alba Pastor

n un lugar privilegiado del Cantén de Neu-
— chatel, en la ciudad de La Chaux-de-Fonds, se
_ sitaa la Maison des Métiers d'Art, un espacio unico
creado para conservar la belleza que inspira las crea-

ciones de Cartier. El entorno en el que se crean estas
piezas no se ha elegido por casualidad. La Chaux-
de-Fonds goza de gran renombre gracias a una am-
plia tradicion relojera y a su rica vida cultural, con-
virtiéndola en el enclave idoneo para favorecer la
union entre artesania e innovacion. En 2011, la Mai-
son de Alta Joyeria adquirio una granja de estilo ber-
nés del siglo XVII con la ambicion de transformarla
en un centro de innovacion creativa, apoyandose en
un patrimonio de tradiciones y savoir-faire. Seria en
2014 cuando se materializo finalmente la magia de
este espacio para compartir, preservar e innovar la
sabiduria de los maestros artesanos.

UNION ENTRE RELOJERIA Y JOYERIA

En los albores de su origen, la historia de Cartier se
funda sobre los pilares de la tradicién joyera en 1847.
Sin embargo, la relojeria se impuso a partir de 1853.
A lo largo del tiempo, estos dos universos han evolu-
cionado a través de una sinergia que ha forjado la sin-
gularidad de la Maison, que permite la feliz conviven-
cia entre joyeria y relojeria. El trabajo del metal se
lleva a cabo bajo la direccién del joyero, quien es
también escultor y arquitecto de la joya. Por otro
lado, el engaste y el pulido estan al servicio de la pre-
cision relojera. Esta organizacion propicia el encuen-
tro entre relojeria y joyeria a través de un savoir-faire
poco comun que alumbra las creaciones mas sofisti-
cadas de la Casa de Alta Joyeria. El dialogo entre to-
dos los actores del ecosistema constituye el valor di-
ferencial en la historia de Cartier. En la actualidad, la
Maison des Métiers d Art se dedica especificamente al
desarrollo y produccion de colecciones de relojes de
prestigio, basadas en una combinacion tnica y apa-
sionante de Métiers d Art, joyeria y tradicion relojera.
Esta vision pionera se basa tanto en el respeto a las



practicas histéricas como en el deseo de establecer
un vinculo entre estos oficios especializados. "Este lu-
gar posee un espiritu unico: preservar y transmitir
oficios artisticos a menudo olvidados o poco practi-
cados en el marco de una dindmica en la que la inno-
vacion ocupa el lugar que le corresponde. Estamos
convencidos de que este didlogo entre tradicion y
modernidad es lo que permitira que los oficios artis-
ticos resistan al paso del tiempo y sigan siendo un pa-
trimonio mas vivo que nunca', afirma Karim Drici,
director industrial de Cartier.

PRESERVAR

Los oficios artisticos suelen transmitirse de genera-
cion en generacion a través de la oralidad. Estas tra-
diciones corren el riesgo de desaparecer con el tiem-
po ante la amenaza de la pérdida de los oficios
artesanales. El desarrollo de estas especialidades y
su conservacion permite imaginar nuevas estéticas
basadas en la investigacion y la sabiduria ancestral.
La Maison des Métiers d Art de La Chaux-de-Fonds re-
ine actualmente oficios adaptados al mundo infini-
tamente pequeno de la relojeria; oficios que han
evolucionado con el tiempo y que desarrollan nue-
vos enfoques, basados en la experiencia de los maes-
tros. La Maison protege y desarrolla este patrimonio
humano y técnico en este lugar excepcional. Para
mantener esa labor de conservacion, Cartier tam-
bién cuenta con las Manufacturas de Relojeria Car-
tier. Estas se encuentran repartidas en cinco sedes en
Suiza. En el canton de Neuchatel se ubican la Manu-
factura de La Chaux-de-Fonds y la Manufactura de
Couvet; en el canton de Jura, la Manufactura de
Glovelier, y en el canton de Friburgo, la Manufactu-
ra de Villars-sur-Glane. Una red unica con mas de
1500 empleados de veinte nacionalidades distintas
que representan mas de 120 oficios. Los conoci-
mientos artesanos pueden dividirse en tres grandes
familias: el arte del fuego, el arte del metal y el arte
de la composiciéon. En La Chaux-de-Fonds, el arte-
sano esmaltador domina las técnicas tradicionales,

PASADO,
PRESENTE
Y FUTURO

El volumen y la
forma del edificio
original han sido
preservados, asi
como el uso

de la cal en las
fachadas, un
elemento tipico
de la region.
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como el esmalte tabicado, excavado, fenestrado o
grisalla, pero también las técnicas que la Maison des
Meétiers d'Art ha desarrollado o recuperado, como el
esmalte con pasta de oro, de filigrana o granulado,
que se diferencia de las demas técnicas de esmaltado
porque las cuentas se crean con un soplete y no con
un horno. El término "arte del fuego" abarca todas
las técnicas en torno al trabajo del esmalte, especia-
lidades que estan en constante evolucion, ya sea me-
diante la mejora de los savoir-faire tradicionales o
gracias a las innovaciones recientes. Un ejemplo de
esta conservacion es el esmalte grisalla, una técnica
inspirada en la experiencia de los monjes benedicti-
nos. Por otro lado, el arte del metal forma parte del
oficio fundador de Cartier: la joyeria. La filigrana de
oro, el granulado de oro o el grabado forman parte
del repertorio de conocimientos de la Maison, que
ahora perfeccionan las nuevas generaciones de arte-
sanos. El granulado es uno de los savoir-faire tradi-
cionales trabajados y perpetuados por Cartier desde
2013, mientras que la filigrana, introducida en 2015,
es una técnica de orfebreria que Cartier emplea adap-
tando esta prdctica a las dimensiones de las cajas de
los relojes. Por ultimo, en la Maison des Métiers d Art, el
arte de la composicion es el talento de ensamblar dis-
tintos materiales, como madera, paja o pétalos de
rosa, en el espacio de la esfera de un reloj. La marque-
teria es la habilidad de ensamblar elementos diminu-
tos de madera, paja u otros materiales, de diferentes
tonos y formas, para reproducir un disenio preciso. El
trabajo requiere un gran esfuerzo por parte del equi-

v

po experto, el cual trabaja como un conjunto de en-

.

aAEEipeE

'*-1,5_-.3,:.._ i v, < e granajes para que las piezas ofrecidas a los clientes
scncbmentige, ! o /- PR e cumplan con los valores de Cartier. Para crear una

esfera de marqueteria son necesarias en torno a 50 ho-
ras de trabajo, mientras que para reproducir el diseno
ideado por su creador se necesitan una media de 200
elementos de paja o madera, dependiendo del motivo
y los colores. La destreza y la precision de los gestos

de los artesanos garantizan el exito de la Maison.

INNOVAR

En Cartier, la innovacion es fruto de los intercam-
bios entre tradicion y modernidad, y surge del traba-
jo constante entre artesanos e ingenieros. La buasque-
da de innovacion y el savoir-faire inico de la Maison
Cartier atienden a un objetivo comiin: la exigencia

EL ARTE DEL METAL
Estas cuentas se colocan
una a una en motivos
en contrarrelieve y a savoir-faire artesanal inico. Este acercamiento, lleva-
continuacion se sueldan
por fusidn con laser. El
granulado de esmalte creacion de relojes joya que ponen la técnica al ser-
combina el arte del
granulado efrusco
con el esmaltado. son des Métiers d Art, un estudio de trabajo reune a un

creativa. Se basa en una dinamica especial que per-
mite combinar las tecnulugias mas avanzadas con un

do a un altisimo nivel de experiencia, permite la

vicio del estilo y la estética. En el corazén de la Mai-
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FOTOS: CORTESIA DE CARTIER.

equipo de ingenieros, expertos y técnicos cuyas in-
vestigaciones dan lugar a creaciones sorprendentes.
En 1904, la Maison cre6 el primer reloj de pulsera
moderno disefiado para ser llevado en la muneca.
Desde entonces, se han presentado mas de 100 pa-
tentes, y la Maison registra nuevas regularmente. Es-
tas innovaciones convergen con las expectativas y
los valores de sus clientes. A su vez, la innovacion de
Cartier aspira a la preservacion del medioambiente
a través de disefios ecoldgicos, aprovisionamiento
de materias primas y componentes respetuosos con
el medioambiente y mejoras de las infraestructuras
para minimizar los impactos en términos de calenta-
miento global y contaminacién. Los trabajadores de
las Manufacturas cuidan a sus colaboradores y ga-
rantizan su bienestar a diario. Ademas, y esto es par-
te del ADN de la Maison, las Manufacturas emplean
a personas de numerosas nacionalidades y garanti-
zan que todos tengan las mismas oportunidades, in-
dependientemente de su origen, género, edad o si-
tuacion personal. En el marco del concepto MACH
4.0, la Manufactura ha puesto en marcha un proyec-
to industrial destinado a construir la Manufactura
del mafana y a anticipar la evolucién de los oficios
relojeros con el proyecto Manufacturing Lab, de Cou-
vet, que permite probar nuevas iniciativas y tecnolo-
gias digitales.

TRANSMITIR

La transmision de estos oficios, cuya ensenanza se
realiza de maestro a aprendiz, a través de la expe-
riencia y generalmente de manera oral, es la princi-
pal preocupacion de la Maison des Métiers d’Art. Con
este fin, Cartier fomenta los vinculos con escuelas
cercanas de Suiza y Francia. En 1993, para contri-
buir a la formacion de los relojeros del manana, la
Maison inauguré en Couvet (Suiza) un Instituto de
Relojeria que acoge desde entonces a aprendices y
artesanos de las Manufacturas Cartier para brin-
darles formacion en los oficios relojeros y mecani-
cos. Actualmente, este centro pionero es un refe-
rente en materia de investigaciéon y apoyo a los
talentos relojeros del manana. Cada ano, entre 150
y 200 empleados reciben alli una formacién. La
Maison des Métiers d Art trabaja en colaboracion con
diversos centros de formacion de Francia y Suiza
en torno al engaste, la joyeria y la relojeria. Es el
caso, por ejemplo, de la escuela de esmaltado del
campus Richemont y del Institut Horlogerie Car-
tier (IHC), el cual forma aprendices en los distintos
oficios de relojeria, mecanica y microtécnica. Para
conservar esa tradicion, los aprendices del IHC se
incorporan a la Maison des Métiers d Art con el propo-
sito de convertirse en maestros de la excelencia. il

JOYAS AL
DETALLE

Alaizquierday
arriba: el resultado
de un diseno
innovador y
completamente
inédito, basado
en un entframado
cuadriculado
compuesto por
mallas de oro
con pavéy
diamantes.

En la imagen

de abajo: las
creaciones de

la Maison des
Métiers d'Art.
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1. Bota mosquetera negraq, de
Guess (230 €). 2. Reloj digital de
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Bijou Brigitte oy NMarie Claire

TALLADA
=N HIELO

BIJOU BRIGITTE ACCESORIZA LOS DIAS
DE FRIO CON'ICY GLAMOUR', SU
PROPUESTA ENFOCADA AL INVIERNO.

na de las caracteristicas principales de esta firma

de bisuteria y complementos es la versatilidad,

la capacidad de adaptarse a diferentes situacio-
nes y momentos. Por ejemplo, ahora que cada vez te-
nemos mas cerca el invierno, Bijou Brigitte se aventura
a lanzar una coleccion que encaja con la estética de
esta estacion. Sus bajas temperaturas tipicas se mate-
rializan en ey Glamour: una propuesta que se presenta
como un coctel helado donde los cubitos de hielo esti-
lizados son las estrellas enigmaticas. Estos se represen-
tan en collares o pulseras repletos de piezas que los si-
mulan, sobre todo a través de grandes bolas que juegan
con la luz y que se tifien, en su mayoria, de una paleta
de colores azules. También en sintonia con este con-
cepto de glamour helado que propone la firma, encon-
tramos grandes piedras facetadas que parecen recién
talladas en hielo para adornar anillos, pendientes y de-

mas accesorios de su coleccion mas invernal. =]
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pelo estilo osito de peluche.
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AL SALIR LA LUNA, LOS

'OUTFITS' ADOPTAN UNA
VERTIENTE MAS ELEGANTE
Y ARREGLADA GRACIAS A
DESTELLOS DE PIEDRAS
PRECIOSAS Y OTRAS PIEZAS
DE JOYERIA QUE ILUMINAN
POR SUS MATERIALES.
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FERRETTI

1. Gafas con montura negra,
de Mr. Boho (99 €). 2. Pantalon
de cuadros, de Mus&Bombon
(89,90 €). 3. Mocasines con piel
metalizada, de Pitillos (79,95 €).
4. Anillo de plata, de Platonic
(290 €). 5. Pajarita con brillos,
de Weekend Max Mara (85 €).
6. Bolso curvado, de Lupo

(499 €). 7. Guantes largos de
cuero, de Soeur (185 €). 8. Reloj
Portugieser Tourbillon, de IWC
Schaffhausen (87 500 €).
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José Luis Joyerias Dy Viarie Claire

A ELEGANCIA MAS ATREVIDA

JOSE LUIS JOYERIAS REDEFINE LA JOYERIA CONTEMPORANEA CON SU COLECCION
'ROCK & GRUNGE": UNA MEZCLA PERFECTA ENTRE REBELDIA'Y SOFISTICACION.

B

esde su creacion en 1973, en José Luis Joyerias siem-

pre han apnstadu por una ampiia variedad de dise-

nos. En su diversa coleccion cuentan con joyas atem-
porales y con esas piezas de ultima tendencia, e incluso con
opciones que fusionan ambos conceptos y que estan mas
presentes que nunca en esta temporada. Desde esta firma de
joyeria con mas de 50 anos de historia, quieren reivindicar
que la elegancia no tiene por qué ser clasica o aburrida, mas
bien que puede abrazar diferentes estilos. Incluso los mas re-
beles e irreverentes. Por eso, en este otono/invierno, redefi-

nen la sofisticacion mediante una propuesta de lo mas audaz.

JOYAS SOFISTICADAS CON UN PUNTO DE REBELDIA

Asi se podria definir en términos generales Rock & Grunge,
su mas novedosa coleccion para esta temporada. Haciendo
claras referencias a las ésteticas y las épocas doradas de estos
estilos tan atrevidos que triunfaron a partir de la segunda mi-
tad del siglo XX, sus joyas se visten con un aire dramatico y
enérgico que domina su propuesta para los proximos meses.
A la vez que marcan este punto rebelde y arriesgado, su in-
tencion es que sean piezas elegantes y versatiles para llevar

del dia alanoche, de ahi que utilicen piedras brillantes, plata

de ley y otros materiales de calidad que los caracterizan. 1

LOS ESENCIALES DE LA COLECCION ROCK & GRUNGE
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CADENAS Y CRUCES

La atencidn se sitda en la zona del
cuello gracias a collares que se
decoran con eslabones atrevidos y
piedras en pavé. En su busqueda
de la versatilidad, José Luis Joyerias
apuesta fuertemente por las cruces,
gue ademas reflejan a la
perfeccion esta tendencia que
mezcla lo atemporal con lo audaz.

PENDIENTES Y PIERCINGS

Esta nueva modernidad de la que
quiere hacer alarde la marca es
visible en estas piezas. Por sus
motivos o sus formas esta presente
esa rebeldia que caracteriza al
esfilo grunge. Y, a su vez, la plata de
ley lisa o con acabados de piedras
brillantes anaden sofisticacién para
lucir un estilismo de alto impacto.

ANILLOS Y PULSERAS

En los anillos, el brillo vuelve a ser
esirella por la eleccién de
superficies ulira pulidas que, por
ejemplo, les confieren un contraste
seductor a los looks mds oscuros.
Mientras que la atemporalidad
vuelve a ser protagonista en
pulseras de eslabones, que aportan
un esfilo lujoso y sin esfuerzo.



LA COLECCION 'ALHAMBRA' DE
VAN CLEEF & ARPELS CONTINUA
APOSTANDO POR LA BELLEZA

Y SU 'SAVOIR-FAIRE' JOYERO CON
NUEVAS CREACIONES.

por Clara Narvaez
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a iconica coleccion Alhambra de Van Cleef &
Arpels se renueva con la incorporacion del
elegante oro amarillo guilloché y los delica-
dos tonos del agata azul a sus nuevas piezas. Para
acentuar el brillo resultante de la combinacién
del motivo guilloché y el agata azul, un contorno
perlado, caracteristico del estilo Van Cleef & Ar-
pels, remata cada motivo en forma de trébol de
cuatro hojas. Su reloj Sweet Alhambra cobra vida a
través de quince pasos consecutivos, entre los
cuales se incluyen una estricta seleccion de la pie-
dra en bruto, un meticuloso maridaje de materia-
les, el engaste de la gema y el revestimiento del
movimiento y la esfera. =

FOTOS: D.R.




FOTO: CORTESIA DE MESSIKA.,

joyas
entrevisia

USO Mls PROPIAS JOYAS Y PIENSO

alérie Messika nos recibe en las nuevas oficinas de la firma,
en Paris, justo antes de su desfile durante la Semana de la
Moda. Hablamos con ella sobre diamantes y mucho mas.

Has construido una marca de joyeria iconica. ZEn qué momento supis-
te que Messika se convertiria en un actor importante en la industria del
lujo? Me di cuenta cuando empecé a ver la marca en todas las revistas
y, a veces, en las alfombras rojas. La gente demandaba Messika como
un referente en la alta joyeria que ofrecia una propuesta nueva. Uno
de los momentos mas emocionantes fue el primer desfile que hice con
Kate Moss hace cuatro afnos. Supuso una oportunidad para mostrar al
mundo como entendemos y hacemos la joyeria de diamantes, de una
manera diferente. Los diamantes son el centro de tus creaciones. ;Qué
te atrae de esta piedra en particular y cémo innovas con ella? Naci ro-
deada de diamantes gracias a mi padre. Cuando comencé, mi idea era
ofrecer una nueva propuesta porque la joyeria de diamantes parecia
exclusiva y sacralizada. Quise aportar accesibilidad y modernidad, ha-
ciendo que el diamante brillara directamente sobre la piel. Asinaci6
mi linea, con la que siempre busco rendir homenaje al diamante, des-
de las piezas mas pequenas hasta las mas complejas. Messika es cono-
cida por sus disefos contemporaneos. ;Cémo logras equilibrar la ele-
gancia atemporal con las tendencias modernas? Para mi es facil. El
diamante es una piedra atemporal. Mi ejecucion minimalista, respetan-
do la 'chispa’ de los diamantes, aporta modernidad. Al mismo tiempo,
quiero reinterpretar una elegancia clasica. Por ejemplo, en mi préoxima
coleccion hay un collar de diamantes ovalados que, aunque moderno,
resulta atemporal, eterno: lo puedes usar hoy o dentro de diez afios y
seguira siendo relevante. Has colaborado con nombres increibles en el
mundo de la moda. ;Qué buscas en un colaborador y como inspiran tus
disenos estas acciones? Messika ha tenido la suerte de que la llevaran
mujeres poderosas como Beyoncé y Rihanna. Ademas de ser cantan-
tes, son también prescriptoras de tendencias en el mundo de la moda.
Cuando usan color, marcan una tendencia. Me encanta que estas muje-
res tan audaces lleven mis joyas, porque transmiten el mensaje de femi-
nidad empoderada que representa Messika. La sostenibilidad es cada
vez mas importante en el lujo. ;Como aborda Messika el abastecimien-
to ético y las practicas responsables? El abastecimiento es fundamental
para mi. Mi padre es una figura clave en la industria del diamante y esta
muy involucrado en la trazabilidad. Tenemos una linea de diamantes
100 % trazables y no trabajamos con ninguna piedra sin certificacion.
Ademas, todo nuestro oro es reciclado. Como mujer al frente de una
marca global de lujo, ;qué desafios has enfrentado y como los has su-
perado? He tenido suerte, nunca he sentido que ser mujer sea una de-
bilidad. Creo que el éxito de Messika se debe, en parte, a que hay una
mujer detrds. Yo uso mis propias joyas y pienso en lo que las mujeres
necesitan: comodidad, versatilidad, piezas transformables. Siempre he
sentido que ser mujer es una fortaleza en esta industria. il

-NLO QUE LAS MUJEIR
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PARA VALERIE MESSIKA,
) FUNDADORA'Y DIRECTORA
ARTISTICA DE LA MAISON, UNA JOYA
DE DIAMANTES ES UNA CREACION
DE MODA REVELADORA.

por Magdalena Fraj

En la imagen, el
collar Diamond
Frequencies
presentado en el
altimo desfile de
Messika en Paris.
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Los clasicos nunca fallan y en las
tiendas de Time Road los
encontrards todos. Desde relojes
joya clasicos hasta formas que son
fendencia, como los pendientes
gota. Aprovecha gque el Black
Friday esta a la vuelta de la
esquina para regalarte la joya
perfecta de este otono —y de
todo el anho—.

REALIZACION: MARIA SOMONTE.

1. Reloj F20680/1 (139,00 €). 2. Collar L52333-1/2 (34,90 €). 3. Pulsera L52340-2/2 (29,90 €). 4. Pendientes L52428-4/2 (24,90 €).

106 MARIECLAIRE



FOTO: JASON HETHERINGTON.

EL BRILLO

DEL FUTURO

Con una fusion de
esflilos, culturas y
perspectivas, las
maquilladoras de
Chanel Cécile
Paravina, Ammy
Drammeh y Valentfina
Li estan listas para
redefinir los estandares
de la belleza.

Ocres, verdes

y violetas de

Les 4 Ombres,

n° 394 Divination,
de Chanel.

108 NUEVAS MAQUILLADORAS
Las creadoras Cécile Paravina, Ammy Drammeh y Valentina Li, de Chanel.

118 MARTA SIERRA
Arcoiris magnético.

126 PIEL ON FIRE
Combate el envejecimiento atacando a la inflamacion.
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TRATAMIENTO

DE BELLEZA

Cécile Paravina para
Chanel, con Les Tarofs
de Chanel Lavender
Exclusive Creation,
para la base; Les 4
Ombres 394 Divination
y Ombre Essentielle
224 Blé d’'Or Antique,
para los 0jos; y Rouge
Allure Liquid Velvet 212
Stupéfiantey 214
Bouleversante, para
los labios.

Gl .

DOLVOS

MAMENTO

EN EL MUNDO DE LA BELLEZA, TRES NOMBRES ESTAN LLAMADOS A BRILLAR
CON LUZPROPIA: CECILE PARAVINA, AMMY DRAMMEH Y VALENTINA LI. ESTAS
TALENTOSAS MAQUILLADORAS SE UNEN COMO EL 'COMETES COLLECTIVE',
UN GRUPO INNOVADOR QUE DA VIDA AL ESTUDIO DE CREACION DE
MAQUILLAJE DE CHANEL. SE DESCRIBEN COMO LAS MEJORES AMIGAS DE LA
"BANDA DE CHICAS DE LOS PINCELES". AQUINOS HABLAN DE LAS SOMBRAS
ESTRELLA DE LA TEMPORADA'Y DE COMO APLICARLAS.

por Aurélie Lambillon fotos Jason Hetherington bodegdn Jean-Paul Goffard estilismo Agathe Gire
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TRATAMIENTO DE BELLEZA
Ammy Drammeh para
Chanel, con Création
Exclusive Les Tarofs de
Chanel Blood Orange para
la base; Les 4 Ombres 394
Divination y Mascara Noir
Allure 27 Améthyste para los
ojos; Rouge Allure Liquid
Velvet 202 Secrete y Baume
Essentiel Transparent para
los labios.

Pendientes
Coco Crush, de
Chanel Jodillerie.

MAQUILLAJE

Valentina Li para Chanel, con
Création Exclusive Les Tarofts de
Chanel Blood Orange, para la
base; Les 4 Ombres 392 Initiation y
Mascara Noir Allure 27 Améthyste,
para los ojos; y Rouge Allure
Liquid Velvet 232 Renversante y
212 Stupéfiante, y Baume Essentiel
Transparent, para los labios.
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.COMEIAS AMMY DRAMMEH,
CECILE PARAVINA Y VALENTINA LI

Con Cometes Collective, Chanel ha
creado la primera comunidad de
maquilladoras deniro de una maison de
moda y belleza. Es una pequena revolucion
que ha sacudido los cimientos inventando
un friptico ultracreativo, rico en las
experiencias de tres mujeres jovenes con
origenes muy diferentes, pero unidas por
una fértil vision artistica para imaginar Ia
belleza del manana. De origen gambiano y
espanol, Ammy Drammeh desculbrio el
maquillaje tropezando con un libro del
maquillador estrella Kevyn Aucoin y
copiando sus looks a sus amigas del
colegio. Dice que le gusta la sencillez, "el
minimo esfuerzo para el maximo impacto”,
y un acabado "real en lugar de recargado”.

Se describe a si misma como la mas
pragmatica de las fres. La china Valentina Ui
se apasiono por la pintura antes de darse
cuenta de gue un rostro "fenia mucho en
comun con el lienzo de un cuadro”.
Fascinada por el "poder transformador del
color' y espontanea en su forma de
interpretarlo, le gusta asumir retos para sacar
lo mejor de las personas. Por ultimo, Cécile
Paraving, de Francia, tiene el gusto por los
libros, la investigacion y la sofisticacion de sus
anos de estudio de la moda en la Real
Academia de Bellas Artes de Amberes. Una
"friki con la nariz constantemente en los
archivos, precisa hasta la obsesion”, le
gustan "las mezclas hibridas de referencias
que no parecen ir juntas”.



GLAMOUR FUERA
DE LO COMUN
POR CECILE
PARAVINA

"Queria un look moderno con una base clasica y
técnica, como el maquillagje de Hollywood de
antano. Esta imagen es muy glamurosa y
preciosq, y al mismo tiempo poco convencional
por sus colores y su colocacion para crear un look
moderno. Colores y colocacion para crear una
bonita armonia, pero un poco inestable.

¢ El tfoque de brillo scbre los parpados? Es un
dorado verde un poco extrano. ¢ Labios de
vampiresa? Un rojo ladrillo revisitado para el
otono. ¢,Purpura? Un tono superfresco, relajante e
hipnatico que contrasta con los tonos apagados
que suelen favorecer esta época del ano”.

De arriba abagjo y de izquierda a derecha: Ombre
Essentielle, n® 224 Ble d"Or Anfique (40 €). Les 4
Ombres, n° 394 Divinafion (61 €). Creafion Exclusive
Les Tarofs de Chanel Lavender (65 €). Rouge Allure
Liquid Velvet n© 212 Stupéfiante (48 €). Todo, de
Chanel.
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ROMANCE OTONAL
POR VALENTINA LI

"Otra forma de pensar en el color naranja, mezclado
con marrdon y morado. Siempre digo 'inspirate en los
tfonos que te rodean en tu vida cofidiana e
incorporalos a tu maquillaje'. Asi que elegi un precioso
tfono cordl, gue me apliqué en los parpados y las
mejillas, y un morado intenso en las pestanas. No me
gusta maquillarme mucho los parpados. En cambio,
me encantan las pestanas cargadas. Los labios
fienen una base marrdn, con un toque de
albaricogue en el centro. Mi vision de un
romanticismo divertido y ligeramente imperfecto”.

De arriba abajo y de izquierda a derecha: Les 4
Ombres n° 392 Initiatfion (61 €). Rouge Allure Liquid

Velvetl n® 232 Renversante (48 €) y Rouge Allure Liquid
Velvet n° 212 Stupeéfiante (48 €). Todo, de Chanel.




CHOQUE D COLORES
POR AMMY DRAMMEH

"Un ocre cdlido, un verde matcha infenso y un marrén
envolvente, Me encantan estos tonos en principio
inverosimiles, gue no son necesariamente faciles de
combinar y, sin embargo, resultan tan favorecedores
en todos los tonos de piel. En este caso, lo que marca
la pauta es tanto la colocacion de las sombras como
su infensidad. Los ojos estan estructurados, por un
lado, por un eyeliner morado muy marcado, invertido
en el parpado inferior, y por otro, por el duo matcha
latte-ocre aplicado de forma muy transparente. Las
sombras mates contrastan con la boca realzada y
ligeramente brillante".

De arriba abajo y de izquierda a derecha: Les 4
Ombres, n° 394 Divination (61 €). Mascara de pestanas
Allure Black, n® 27 Ameéthyste (46 €). Rouge Allure
Liquid Velvet, n® 202 Secrete (48 €). Todo, de Chanel.

ke -

9

IMG, Ophélie Hi
Metropolitan Models, Léa
De La Bouraliere/
Premium Models.
Pelugqueria: Tomoko
Ohama. Ayudante de
pelugueria: Louma Sliti.
Magquillaje: Ammy
Drammeh, Valentina Li,
Cécile Paravina para
Chanel. Ayudantes de
maquillaje: Sun Seo,
Sarah Carlier, Lou Boidin.
Casting: Barbara
Blanchard. Jefa de
produccion: Anne-Sophie
Krissi/Mezo.
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CON SU DELICADEZA, EL ROSA ENDUIZAMEJILLAS
Y OJOS. SANDRA GAGO NOS DESCUBRECOM®
LLEVAR EL MAQUILLAJE DE BOURJOISPARIS Y
DESLUMBRAR EN CADA OCASION:

fotos Juanjo Molina texto Alba Pastor
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EN TONOS NARANJA

El maquillador Wild Van Dijk ha aplicado Healthy Mix Serum Foundation, que actia como un perfecto hibrido entre
tratamiento y maquillaje. Para las mejillas, el rosa empolvado de Liftle Round Pot en el tono 34 logra un rubor naturalmente
iluminado. Vestido de plumas, de Alicia Rueda.

En la pagina anterior: el experto ha aplicado el colorete en las mejillas y como sombra de ojos en el lagrimal para iluminar

y hacer que los ojos parezcan mas grandes. Ha complementado el maquillaje con el Iapiz Contour Clubbing Waterproof
en tono Ulfra Black. Vestido, de Maksu. Todo, de Bourjois Paris.
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ESPIRITU FESTIVO
El maquillador ha utilizado el colorete Liffle Round Pot en tono rosa empolvado para elevar el dramatismo del look. Las

pestanas se hacen infinitas con la mascara Twist Up. En los labios, Fabuleux Ink en tono Cherry Cute.

Top de Pilar Bande Atelier.

En la pagina siguiente: Wild Van Dijk ha aplicado el labial liquido Fabuleux Ink en el tono 02 Cream'ing of You, que
combina el brillo de un gloss con la intensidad de un tinte, y el colorete Little Round Pot en tono rosa empolvado.
Vestido de lentejuelas, de Elisabetta Franchi.

Todo, de Bourjois Paris.

Asistente de fotografia: Nerea Rey. Produccion: Victoria Mourino.
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TE LO PONEMOS FACIL

1. Lapiz de ojos Contour
Clubbing Waterproof tono Ulfra
Black (12,95 €). 2. Base de
magquillaje Healthy Mix Serum
Foundation (27,50 €). 3. Labial
liquido Fabuleux Ink tono 02
Cream’ing of You (19,44 €).

4. Mdascara de pestanas Twist Up
(12,95 €). 5. Colorete Litfle Round
Pottono 34 (10,45 €). Todo de
Bourjois Paris.
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EL REFLEJO DEL ALMA

La maquilladora Giner
Munoz ha utilizado para la
preparacion de la piel The
POREfessional Power
Powdery The POREfessional
Matte Primer. Los polvos
Hoola Caramely Hoola se
han utilizado para
contornear el rostro. En los
ojos ha creado un
delineado difuminado con
el lapiz Bad Gal Bang en el
tono negro y ha aplicado
la mascara de pestanas
Fan Fest. En los labios,
destaca el Plush Tinfs en los
tonos French Toasty Pillow
Play. Se ha fijado con The
POREfessional Super Sefter.
Todo, de Benefit
Cosmetics.

Blusa, de Coosy.

RCOIRIS
NVAGNETICO

LA CREADORA DE CONTENIDO MARTA SIERRA SONRJE,
JUEGA CON LA CAMARA 'Y DERROCHA PERSONALIDAD
GRACIAS A SU ORIGINAL VISION DE LA MODA.

por Alba Pastor fotos Juanjo Molina estilismo Sandra Escrina
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Ha aplicado

The POREfessional Matte
Primery The POREfessional
Power Powder. Los polvos
Hoola Bronzer se han
utilizado a modo de
contorno en el rostro. La
profesional ha utilizado
Dew-la-la como base de
maquillaje. La mascara de
pestanas They're Real
Magnet Mascara eleva la
miradaq, y las cejas
perfectas se consiguen
con Precisely, My Brow
Wax y el gel 24h Brow
Sefter. En los labios, Marta
Sierra lleva Plush Tinten el
tono French Toast.

Todo, de Benefit
Cosmetics.

Vestido de gasaq,
de Alvaro Calafat.




Ay
El producto The FOEEmmanaf w
Matte Primer prepara la piel. EI
iluminador Dew-la-la se aplica
como base de maquillaje y los
pomulos se ruborizan con el
producto Benetint. El iluminador
en el tono Cookie realza los
puntos altos del rostro y el
Gel 24h Brow Seffer crea unas
cejas con efecto laminado. El
toque final lo aporta el Brow
Microfilling Pen. En las pestanas
se ha utilizado They're Real
Magnet Mascara y en los labios
Splash Tint en el toneo Skinny Dip
El look se fija can The '
POREfessional Super Selfer.
Todo, de Benefit Cosmetics.

Veslido con volante, de Coosy.
Pendiente de PDPAOLA. }
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DIVERSION EN ESCENA

La maquilladora ha preparado
la piel con The POREfessional
Power Powdery The
POREfessional Mafte Primer. El
corrector Boiing Cakeless se usa
para corregir ojeras y cubrir
imperfecciones y el colorete
Play Tint para destacar las
mejillas.

Los productos se han fijado con
The POREfessional Super Sefter.
Todo, de Benefit Cosmetics.

Capucha de piel, de COS.

Maquillaje: Giner Munoz

para Benefit. Peluqueria: Manu
Moreno. Modelo:

Marta Sierra. Asistente de
fotografia: Nerea Rey,
Produccion: Victoria Mourino.
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e dio a conocer gracias a una fotografia viral en la
que aparece comiéndose un arcoiris —un efecto de
camara que recuerda a las fotos sujetando la Torre
de Pisa con las manos— y su popularidad la situd en
lo mas alto de las redes sociales. Marta Sierra (Bar-
celona, 1994) es un talento que no se deja llevar
por la fugacidad del momento, y sus videos combi-
nan la jovialidad de las redes sociales con el amor
por lamoda y el trabajo bien hecho. Lareina de las
transiciones transmite alegria y originalidad en la
antesala a una de las citas mas esperadas del ano:
las Semanas de la Moda de Paris y Milan.

Ya has estado anteriormente en las Semanas de
la Moda. ¢Estds emocionada por volver? 5i, ya lle-
vo muchas temporadas yendo a Paris y Milan. Me
gustan mucho las dos, pero la verdad es que este
afio es muy emocionante porque tenemos pen-
sados muchisimos proyectos, asi que estoy con-
tenta. Todavia no puedo desvelar nada, pero es-
pero que todo salga bien y podais verlo pronto.
¢Cual es el desfile que mas ganas tienes de ver?
Tengo muchas ganas de ver el de Max Mara. Es
una marca que siempre sorprende con algo nuevo
e innovador, pero, al mismo tiempo, consiguen el
equilibrio perfecto para que sus propuestas sean
atemporales. Me encantan las prendas de calidad;
poder comprarte algo hoy y usarlo de aqui a 20
anos anade valor a la ropa. Es importante crear un
armario con prendas duraderas. Si, estoy intentan-
do invertir en cosas a largo plazo. Es una pena el
fast fashion, todo va muy rapido y a mi me gusta
cogerle carino a las prendas porque acaban con-
virtiéndose en objetos con un gran valor sentimen-
tal. Yo soy muy emocional y eso también se aplica
a mi relacion con la moda. Tus videos me recuer-
dan a la serie Emily in Paris. ;Qué personajes de
ficcion te inspiran? Me encantan las series de an-
tes. Los estilismos eran increibles y Friends ocupa
un lugar muy importante en mi corazéon. Me gus-
ta mucho Rachel Green. Ademas, suelo ir a cier-
tas localizaciones para recrear escenas de peliculas
o series, y me inspiro en los oulfits de las actrices

122 MARIECLAIRE

que admiro. Destacas por tus estilismos coloridos.
:Qué tono no usarias nunca? Me encantan todos
los colores y me los pondria todos, pero es verdad,
y esto es una realidad para cualquier persona, que
hay tonos que pueden favorecer menos. Y a mi
me pasa igual. Por ejemplo, un color que no me
queda nada bien es el camel, me apaga y no realza
mis facciones. Estudiaste Biotecnologia, algo muy
distinto a tu profesion actual. ;Siempre te conside-
raste una persona creativa? Pues si, supongo, pero
nunca me habia parado a pensarlo mucho, nun-
ca me habia visto a mi misma como una persona
creativa. Hace afios no habria dicho que era creati-
va, mas bien me habria definido como alguien mas
cientifica y analitica. Entonces es algo que me ha
venido por sorpresa. Estaba muy interesada en la
moda y en aprender fotografia, asi que mi propo-
sito era mejorar y analizar esa mejora. Cuanto mas
practicaba, mas mejoraba, y me di cuenta de que la
creatividad también es algo que se puede mejorar
si le dedicas tiempo y trabajo. ¢Qué planes tienes
para el futuro? Tengo muchos proyectos en men-
te y quiero seguir explorando y aprendiendo, pero
por ahora Tom y yo estamos muy felices y tran-
quilos con el trabajo que hacemos y nos sentimos
muy satisfechos con el ritmo que llevamos. Es muy
bonito poder inspirar a tanta gente. ¢Tu trabajo re-
quiere mucho tiempo de ediciéon? No son efectos
especiales ni hay apenas trabajo de edicion a pos-
teriori. Grabamos los planos y las secuencias para
que los videos no necesiten muchos retoques en
el montaje. Las transiciones son las encargadas de
crear ese efecto inico en los videos. ¢Cémo consi-
gues conciliar tu vida con los horarios frenéticos de
tutrabajo? Es un poco estresante tener que urgﬂniw
zar todo continuamente. Cuando viajo, tengo que
planear los videos y se pierde un poco la esponta-
neidad del momento, pero, por otro lado, la orga-
nizacion también me ayuda a llevar mejor el dia a
dia. Este ultimo ano estamos intentando tener algo
basico, minimo un dia de no trabajar nada el do-
mingo, pero a veces no depende de nosotros por-
que puede surgir algiin compromiso. B

FOTOS: JUANJO MOLINA.,
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1. Polvos bronceadores Hoola (40,99 €). 2. lluminador liquido Dew-la-la

(43,99 €). 3. Spray fijador de maquillaje The POREfessional Super Sefter
(40,99 €). 4. Lapiz de cejas ultrapreciso Precisely, My Brow Pencil (34,99 €).

5. Primer matificante The POREfessional Matte Primer (41 €). 6. Polvos fijadores
The POREfessional Power Powder (25 €). 7. Mascara de pestanas Fan Fest
(29,99 €). 8. Labial hidratante Splash Tint (27,99 €). 9. Colorete Starlaa
WANDERful (40,99 €). Todo de Benefit.
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«o> UNA PENA EL'FAST FASHION'.
ODO_\/A_\AUY RAPIDO Y ME GUSTA
COGERLE CARINO A LAS PRENDAS»

Al
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<=L AIRONA TIENE
UN GIRAN PODE[»

HABLAMOS CON LA ACTRIZ ROONEY

MARA (NUEVA YORK, 1985) SOBRRE

'L'INTERDIT ABSOLU', LA NUEVA 6mo eliges un papel? Es una sensacion o ins-
FRAGANCIA DE GIVENCHY, EL tinto sobre ciertas cosas. Estoy segura de
MUNDO DE LOS PERFUMES, LA BELLEZA que gran parte es subconsciente: elegir co-

Y MUCHO MAS sas que quiero explorar o de las que quiero deshacer-
me. No diria que podria interpretar cualquier papel. Al

por Magdalena Fraj

menos no bien. ;Cudl es tu pelicula favorita? No ten-
go una favorita. Me gustan diferentes cosas de diferen-
tes peliculas. Una historia de fantasmas fue la mas agrada-
ble de ver, probablemente porque no aparezco mucho
en ella y porque fue tan meditativa, extrana y hermosa.
.Qué causas son las mas importantes para 1i? Los dere-
chos de los animales. Y cualquier cosa relacionada con
los ninos, especialmente ahora que tengo hijos. ¢Por qué
decidiste convertirte en la nueva imagen de Givenchy Par-
fums hace siete afios? Se acercaron a mi sabiendo que ha-
bia sido una gran admiradora de la marca durante mu-
chos anos. Givenchy siempre ha sido mi marca favorita, y
siempre he sentido que podia ser realmente yo misma vis-
tiendo su ropa. Parecia una colaboracion perfecta. Ade-
mas, fue muy especial que me pidieran formar parte del
relanzamiento de la fragancia original creada por Hubert
de Givenchy. ¢Cuadl es tu vision de la mujer Givenchy? Una
mujer segura de si misma, inteligente, clasica, pero tam-
bién alguien que rompe los limites y sigue su propio ca-
mino. ;Cémo fue grabar la nueva campana publicitaria?
Grabar con Joe Wright y el equipo de Givenchy a princi-
pios de este ano fue realmente especial. Disfruté mucho
haciendo esta campana, que fue disenada como un corto-
metraje y filmada al estilo del cine negro. Y fue divertido
correr por Paris con un increible vestido de alta costura.
Es algo que recordaré siempre. Grabar con Joe fue genial.
Trabajamos juntos hace casi 10 anos y no lo habia visto
desde entonces. Le gusta hacer muchas tomas, lo cual ha-
bia olvidado, iy eso fue divertido con todas las escaleras
que tuve que subir en Montmartre! ;Qué representan los
perfumes para ti? Creo que el aroma tiene un gran poder.
Hay fragancias que pueden evocar todo tipo de recuer-
dos y sentimientos. ¢Cudl es tu recuerdo favorito relacio-
nado con un perfume? El olor de The Girl with the Dragon
Tattoo. Para la prueba de vestuario, la ropa tenia un aro-
ma especial. Lo recuerdo con mucha claridad. Y cuando
grabamos la pelicula, el aroma se mantuvo. Cada vez que
lo huelo, me transporta a ese momento y a ese personaje.
:Con qué frecuencia usas los perfumes? En ocasiones es-

peciales, o cuando estoy trabajando y quiero que el perso-
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FOTOS: CORTESIA DE GIVENCHY BEAUTY,

«HAY FRAGANCIAS QUE
PUEDEN EVOCAR TODO
TIPO DE RECUERDOS Y
SENTIMIENTOS»

naje que interpreto tenga un olor especiﬁcu. Qué te evo-
ca el perfume L’Inferdif? El pasado, porque esta arraigado
en la historia de la marca y tiene un aroma sélido y clasico.
Pero también me hace pensar en el futuro: cuanto hemos
avanzado, cuan lejos necesitamos seguir rompiendo limi-
tes y tabies. Para mi, la fragancia esta anclada en un de-
seo antiguo de ser audaz y avanzar, pero también se siente
moderna. Siempre he percibido eso en Givenchy. Cual
es la variacion olfativa de L'Intferdif que prefieres? Ademas
del nuevo LInterdit Eau de Parfum Absolu, mi fragancia fa-
vorita es el clasico L Interdit Eau de Parfum. Hay algo en
la flor de azahar y la forma en que contrasta con tonos
mas terrosos como el pachuli que me encanta. Me gusta
su dualidad. ;Ha cambiado tu percepcion sobre las fragan-
cias desde que te convertiste en la imagen de L’Interdii? Si.
No sabia cuanto arte y ciencia se requerian para crear una
fragancia. Hay un lenguaje completo para ello. Todavia
no lo entiendo del todo, pero es interesante aprender todo

Imagenes
behind the
scenes de la
campana
del perfume
L'Interdit
Absolu, con
notas
amaderadas
de vetivery
pachuli.

lo que implica crear un nuevo perfume. ¢Qué es lo que na-

die puede prohibirte hacer? No hay realmente nada que
alguien pudiera prohibirme hacer. Hay muchas cosas que
no haria. Pero si hubiera algo que sintiera realmente que
era lo correcto, y me lo prohibieran, no dejaria que eso me
detuviera. ¢Cual es tu ritual diario de belleza? No es muy
elaborado, pero siempre uso protector solar. Y utilizo pro-
ductos naturales V aceites. gCudales son tus productos de be-
lleza favoritos? Solo uso productos veganos. Estoy segura
de que mi estilo de vida vegano ha mejorado mi piel. In-
tento comer de manera saludable. Los productos que no
pueden faltarme son: el sérum LVLC de By Chance, que
uso por la manana y la noche; el aceite capilar Santa Lucia
de ROZ; el protector solar y la hidratante Cold Fusion In-
tense Moisturede Carasoin; el balsamo Olio E Osso, The Balm
de Nucifera; y el limpiador Alpha Paradise Cleansing Dew
de 001 Skincare London. ;Qué hace bella a una mujer?
Ser duena de si misma y compasiva. =
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RIS CON PETER PHILIPS, DIRECTOR CREATIVO

DE MAQUILLAJE DE DIOR, SOBRE EL 'LOOK' QUE HAN LUCIDO
LAS MODELOS EN EL ULTIMO DESFILE DE LA 'MAISON'.

por Magdalena Fraj

EAFTL W
AL

Arriba, Peter
Philips, director
creativo de
madquillaje

de Dior.
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| backstage del ultimo desfile primavera-vera-
— no 2025 de Dior fue un Espectaculu en si mis-

L mo, un bullicioso hervidero de creatividad
donde los maquilladores trabajaban en conjunto
para lograr looks deslumbrantes. En este ambien-
te vibrante, tuvimos la oportunidad de entrevistar
a Peter Philips, director creativo de maquillaje de
Dior, quien compartio su vision sobre las tenden-
cias actuales y el enfoque detras de cada look.

COMO CONSEGUIR EL MAQUILLAJE DEL DESFILE
El maquillaje en este desfile se caracterizé por su
frescura y elegancia, destacando la individualidad

;i

, S ? 2

1. Mascara de cejas
Diorshow On Sef Brow
(32 €). 2. Corrector de
arrugas Capture Totale
Hyalushot (95 €).
3. Fondo de
maquillaje Forever Skin
Glow (59 €). 4. Fondo
de maquillaje en
barra Forever Skin
Perfect (57 €). 5. Aceite
labial Lip Glow Qil
(44 €). 6. Paleta de
rostro Rouge Blush
Colour & Glow (57 €).
7. Lapiz de cejas
Diorshow Brow Styler
(34 €). 8. Lapiz de ojos

Diorshow Stylo (33 €).
Todo, de Dior Beauty.

~ DIORSHOW

T, T T T e —

de cada modelo. Philips explico que la clave para
conseguir este [ook es preparar la piel adecuada-
mente. Debe estar hidratada y luminosa’, senala
y recomienda utilizar productos como el Dior Cap-
ture Totale Serum para lograr un acabado radian-
te. "Para el desfile, utilizo la Forever Matte Foun-
dation, que proporciona suficiente cobertura para
ganar la batalla bajo los focos, al tiempo que man-
tiene un brillo luminos”, anade Philips. Este enfo-
que permite que la piel se vea fresca y vibrante,
incluso en las condiciones mas exigentes. El uso
del colorete fue especialmente interesante. Philips
menciona: Colocamos el rubor de una manera



FOTOS: CORTESIA DE DIOR/LAUNCHMETRICS SPOTLIGHT.

1. El ambiente en las cabinas, lo que n PP ,jl

hoy llamamos 'backstage’. 2. El primer
desfile de la coleccion 'New Look' de
Christian Dior, el 12 de febrero de 1947.
3. Los ateliers de moda de Dior en 1955.

que simula un ligero enrojecimiento, como si aca-
baran de hacer ejercicio. Sitio el rubor hacia aba-
jo en las mejillas, casi como un flush, para darle un
aire dinamico y atlético a las modelos". Este deta-
lle no solo anade un toque de color, sino que tam-
bién realza la naturalidad. En cuanto al maquillaje
de ojos, Philips opt6é por un enfoque minimalista,
evitando el uso de mascara de pestanas. "A me-
nudo me preguntan cémo traducir este look a la
vida cotidiana. Mi sugerencia seria anadir un poco
de mascara si se desea un acabado mas marcado,
pero el look del desfile es intencionalmente fresco
y enérgico , explica. "Sin mascara, los ojos tienen
una apariencia mas fuerte y audaz, lo que se alinea
con la estética de la coleccion, inspirada en la fuer-
za y la feminidad".

ELBACKSTAGE DE AYER Y HOY

El contraste entre el backstage actual y el de la era
de Christian Dior es fascinante. Durante los tiem-
pos de Dior, las modelos eran completamente au-

NG
1.‘! 2

«CHRISTIAN DIOR NO SOLIA EXIGIR
NADA ESPECIFICO A LAS MODELOS
EN CUANTO A MAQUILLAJE»

tonomas. Segun Frédéric Bourdelier, director del
patrimonio de Dior Belleza: "Christian Dior no so-
lia exigir nada especifico a las modelos en cuanto a
maquillaje. Eran totalmente auténomas, se maqui-
llaban solas y a menudo usaban sus propios pro-
ductos de maquillaje”. La famosa modelo Victoire
recuerda que, a partir de 1953, cuando Christian
Dior lanzo Rouge Dior, las modelos comenzaron a
recibir una barra de labios como regalo navideno.
Esto refleja una era en la que la simplicidad y la au-
tonomia eran primordiales, pero también presenta-
ba sus desafios. Ellas debian lidiar con la presion de
crear multiples looks en un solo desfile, lo que gene-
raba un alto nivel de estrés. Philips destaca como ha
evolucionado el proceso: “Hoy en dia, el equipo de
madquillaje colabora estrechamente con cada mo-
delo. Nos enfocamos en resaltar la individualidad
de cada una, mientras creamos un concepto cohe-
rente para el desfile". Esto ha permitido una mayor
diversidad en los looks, adaptandose a las diferentes
caracteristicas de cada modelo. il
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uién dice que lo que no se ve no existe? La

inflamacion silente de la piel escapa a ese

ioma, pues aunque no sea visible, sus

efectos sobre el rostro son de lo mas elocuentes. Pero
empecemos por el principio: é¢qué es exactamente
la inflamacién? "Se trata de una funcién vital en la
que estan involucradas las proteinas citoquinas, que
intervienen en la curacién de heridas, la proteccion
frente a infecciones y la reparacion de otros danos
(por ejemplo, los causados por la luz ultravioleta).
Ahora bien, cuando esa inflamacion es cronica,
dafia también las células saludables, produciendo
la degradacion de la matriz de fibras de colageno y
elastina", aclara Silvia Giralt, esteticista fundadora
del centro médico estético que lleva su nombre. El
proceso inflamatorio, sin mas aderezos, se conoce
desde antiguo. Ya lo describieron los romanos en
el siglo I. De hecho, en sus tratados de medicina se
incluye la definicion que ha llegado hasta nuestros
dias: "Calor, dolor, tumor y rubor”. Y todos sabemos
lo que eso significa cuando nos hemos hecho un corte

LA INFLAMACION CRONICAES
UNO DE LOSFACTORESDE
ENVEJECIMIENTO CUTANEO MAS
PODEROSOS. ¢ COMO DETECTAR
FL ENEMIGO QUE INCENDIA TU
CUTIS Y DESACTIVARLO?

por Virginia de los Rios

o nos sale un grano. La curacién se activa enviando
a la zona de conflicto agentes antiinflamatorios, una
respuesta a corto plazo que desaparece en cuestion
de dias u horas. Pero ¢qué pasa cuando esta reaccion
es constante y, ademas, se desata para defenderse de
males "menores", provocados por nuestra ajetreada
vida moderna? "En ese caso, nuestro cuerpo se
siente agredido de forma permanente y se ataca a
si mismo para deshacerse de algo que considera
extrano, colocando el sistema inmunitario en alerta
maxima", explica el doctor Antonio Ortega, de
Clinica Menorca.Es entonces cuando hablamos de
la inflamacion celular cronica silenciosa: "Al margen
de la inflamacién celular bien conocida —que provoca
diferentes enfermedades de la piel, como dermatitis
atopica, psoriasis, rosacea, acné—, esta otra variedad
silente genera deterioro celular y envejecimiento”,
detalla. Esta tipologia esta adquiriendo ahora un
notable interés en el campo de la dermocosmética.
Tanto es asi que ya se ha adoptado el término

anglosajon inﬂ&mm&gfng. "Proviene de las palabras



'aging’ e 'inflamm’ y se refiere al envejecimiento
cutaneo producido por lainflamacién de bajo grado”,
aclara la doctora Almudena Nuno, del Grupo Espariol
de Dermatologia Estética y Terapéutica (GEDET)
de la AEDV. "Ahora sabemos que la sequedad,
las manchas o las rojeces de la piel son marcadores

de este fenomeno", puntualiza José Maria Ricart,
director médico de Instituto Médico Ricart.

SINTOMAS DE ALARMA

La inflamaci6n crénica es un SOS de la piel para
sefalar que algo no va bien. Y el combustible que
alimenta el fuego de este enemigo silencioso son los
radicales libres, unas sustancias que provoca nuestro
metabolismo, pero también la luz ultravioleta y
la contaminacion, y que danan la piel. "Cuando
el cuerpo funciona bien, la mayoria acaban
neutralizados por los antioxidantes que €l mismo
fabrica, ayudado por una buena alimentacién. Sin
embargo, cuando se ve saturado por el estrés, la falta
de sueno, etc., los radicales libres sustraen electrones
a otras células, las destruyen y siembran el caos”,
describe la doctora Vicky Dondos, cofundadora de la
clinica de estética londinense Medicetics. Los signos
comunes de lo que entendemos por inflamacion
incluyen enrojecimiento, hinchazon, picazon,
sensacion de calor y dolor en la zona afectada. ¢Pero
cuales son los indicadores de esta patologia en la piel?
"El acné, un envejecimiento rapido y prematuro, una
piel cetrina o sin brillo o0 un tejido deshidratado son
algunos de los sintomas que pueden revelar este mal
silencioso", enumera el doctor Ortega.

COMO PONERLE FRENO

Atribuir a la herencia unas arrugas prematuras
o hiperpigmentacion es sobrevalorar el poso de
nuestros antepasadﬂs en nuestro aspecto y en nuestra
salud. En realidad, los desencadenantes del proceso
de inflamacion crénica, segun la dermatéloga
Almudena Nuno, "hay que buscarlos menos en la
epigenética, es decir, en la expresion de nuestros
genes —que determinan alrededor del 30 %—, ymasen
nuestros habitos, que influiran en un 70 %. Por tanto,
lucir una piel joven por mas tiempo y en buen estado
va a depender en gran parte solamente de ti. La clave
estd en seguir estos consejos de la doctora:

* Practica ejercicio: "Es el habito que mas se asocia
a mantenernos jovenes. Con la edad perdemos masa
muscular, pero con el ejercicio la mantenemos y
también todas las ventajas asociadas, como, combatir
laresistencia ainsulina”. Por otra parte, hacer deporte
favorece la llegada de nutrientes y oxigeno a la piel.

+ Descansa correctamente: ""La reparacion celular es

belleza
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clave a la hora de prevenir el envejecimiento y esta
se produce cuando dormimos. Se recomiendan, al
menos, 7-8 horas diarias".

« Controla el estrés: "Mantener cifras altas de cortisol
se asocia a un cutis apagado y seco, enrojecimiento,
pigmentacion, arrugas...".

* Elimina costumbres téxicas: "Fumar degrada el
colageno de la piel y la oxida rapidamente, dejando
un cutis ceniciento. Por su parte, el consumo habitual
de alcohol también se asocia a envejecimiento”.
 Evita la exposicién excesiva al sol: "'Provoca
degradacion del colageno, elastosis, aparicion de
manchas y arrugas y mutaciones en el ADN celular”.

REVISA TU NECESER

No hay que subestimar el efecto que pueden tener
los cosmeéticos a la hora de tratar los efectos de la
inflamacion sobre el cutis. "Sin duda, ayudan a que
mejore el estado de la piel. Por ejemplo, el retinol
estimula la creacién de coldgeno; la vitamina C y
la niacinamida son antioxidantes, y la proteccion
solar previene el dano causado por el sol", detalla
la dermatologa Almudena Nuno, directora médica
de IMDA, quien valora también la ingesta de
nutricosmética. "Respecto al efecto que tiene la
suplementacion, el colageno, el hialuronico, el
magnesio, la vitamina C, la D o el omega 3, entre
otros, pueden contribuir a una mejora. Pero siempre
han de estar recomendados por un profesional
sanitario, porque no en todos los casos van a ser ttiles;
en algunos pueden ser, incluso, contraproducentes”,
matiza. Sin darte cuenta, puedes tener ciertos
'agentes infiltrados' que estan provocandote una
inflamacion cronica silente en la piel. El doctor de
Clinica Menorca, te alerta sobre algunos productos
cosméticos y aparatos causantes de este problema.

+ Gadgets domésticos. "Existe la idea de que en
lo que respecta al cuidado de la piel mas es mejor.
Pero el skincare es mas una caminata constante que
un maraton. Los dispositivos para la limpieza facial
(cepillos, limpiadores o masajeadores mecanicos)
pueden estresar la piel. Causan enrojecimiento
y pueden danar la capa protectora, causando
inflamacion, ardor, picazon y sensibilidad. Esto puede
empeorar con productos quimicos o exfoliantes muy
fuertes o si se aplica demasiada presion o frecuencia’.
* Productos perfumados. "La fragancia nunca es
imprescindible porque no aporta un valor concreto al
cosmético. La piel sensible o propensa a alergias debe
preferir productos sin fragancia pues estas pueden ser
muy irritantes, incluso para pieles sanas, y pueden
sufrir enrojecimiento, inflamacion o eczema a causa
de los componentes relacionados con el perfume".
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+ Exfoliantes. "La mayoria de los exfoliantes son
demasiado fuertes y abrasivos. Si contienen particulas
asperas, gruesas, duras o de forma irregular danan la
piel al provocar microdesgarros en su superficie'.

« Determinados limpiadores. "'|a cosmética nos ofrece
una enorme oferta de posibilidades para tratar la piel,
eliminar la inflamacion cronica e incluso revertir los
danos acumulados. Pero hay que elegir bien. Cuando
tratamos y prevenimos puntos negros, acné, manchas,
arrugas, etc. es fundamental saber el tipo de producto
que debes incluir en tu rutina, ya que depende del
objetivo, tipo de piel y estilo de vida. "El jabon dafia la
barrera protectora de la piel, dejandola indefensa ante
los agentes contaminantes del medioambiente, el sol,
etc. La limpieza tiene que ser suave, con tensioactivos
libres de sulfatos y no hay que arrastrar todo el sebo ni
el film hidrolipidico natural".

LA IMPORTANCIA DE LA DIETA

Alejarse de las prisas, seguir unos horarios racionales,
no tomar el sol ni exponerse a cabinas de bronceado y
elegir cosméticos eficaces son medidas indispensables
para poner bajo control la inflamacion cutanea, pero
también la alimentacion es crucial. "La dieta tiene
un impacto significativo en el proceso inflamatorio
de la piel. Y los alimentos que consumimos
pueden aumentarla o reducirla. Una dieta rica en
antioxidantes, vitaminas, y minerales combatira
el estrés oxidativo y la inflamacién, promoviendo

una piel mas lozana y retrasando los signos de
envejecimiento. En cambio, si es alta en azicares,
grasas trans y alimentos procesados, puede exacerbar
la inflamacién, contribuyendo al envejecimiento
prematuro y favoreciendo problemas cutaneos",
sentencia la doctora Maria Casado, médico estético
y especialista en medina integrativa y en nutricion de
Clinica Palasiet. Entre los productos que habria que
consumir para reducir el inflammaging, segin esta
experta, que acaba de publicar el libro Tu belleza en tus
manos, estarian estos:

+ Frutas y verduras: ricas en antioxidantes, vitaminas
y minerales. Especialmente utiles son los frutos rojos
(como arandanos, fresas y frambuesas), el brocoli y
las espinacas.

* Grasas saludables: aceite de oliva virgen extra,
aguacates, y frutos secos como las almendras y
las nueces contienen acidos grasos omega-3 y
antioxidantes que reducen la inflamacion.

* Pescado graso: salmon, caballa y sardinas son
ricos en dcidos grasos omega-3, conocidos por sus
propiedades antiinflamatorias.

» Especias y hierbas: la ciircuma, el jengibre, y el
ajo tienen compuestos antiinflamatorios naturales.
La circuma, por ejemplo, contiene curcumina, un
poderoso antiinflamatorio.

+ Té verde: contiene polifenoles y antioxidantes
que pueden ayudar a reducir la inflamacion y
proteger la piel. |
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1. 5B Nuftri'Vifal Infense Rich Cream, de Maria Galland.
Tratamiento nutritivo intensivo con activos que mejoran
la autoproteccion de la piel frente a los factores de estrés
externos (123 €). 2. White Caviar Pearl Infusion, de

La Prairie. Los minerales de caviar dorado actian como
activadores de las enzimas de la piel que combaten la
inflamacién oculta (700 €). 3. Daily Rejuvenating Cream,
de Eve Lom. Contiene neurophrolineTM, un activo que
descompone el cortisol en la piel y activa la liberacién
de neuropéptidos calmantes para controlar el estrés
cut@neo (135 €). 4. Watercress & Copper Lyric, de
Byoode. S5érum calmante, equilibrante e iluminador con
poder cicatrizante, seborregulador y antiinflamatorio

(55 €). 5. Genifique Ultimate, de Lancome. Férmula
potenciada con Beta-Glucano-CM, de eficacia
demostrada para aumentar la autorreparacion de la piel
(135 €). 6. La Micro-Huile de Rose Acfivated Serum, de
Dior Prestige. Forma parte de una linea superinnovadorag,
especializada en la reparacion cutanea y el
inflammaging (395 €). 7. Stimulskin Plus, de Darphin.
Reactiva las proteinas, mejora la produccion natural

de colageno y la red estructural de la piel y restaura la
barrera cut@nea (245 €). 8. Abeille Royale Honey
Treatment Créme Riche, de Guerlain. La miel que
incorpora es antiinflamatoria, antiséptica y actda sobre
el estrés oxidativo (137 €). 9. Sérum Antioxidante, de Mi
Rebotica. Con prebidticos, niacinamida y vitamina E,
tiene accidon antioxidante y antiinflamatoria (31,90 €).
10. Primary Veil, de Valmont. Emulsidn que fortalece las
defensas antes las agresiones externas y previene la
inflamacidén cutanea (117 €).

FOTOS: GETTY, D.R.
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LA TRANSFORMACION DE TU PIEL

EL EXTRACTO DE PLANTAS BIOGEN,
ELABORADO CON 8 POTENTES EXTRACTOS
BOTANICOS, ES EL INGREDIENTE CLAVE DE
BABOR QUE REVELA LO MEJOR DE TU PIEL.

nuevos caminos en la tecnologia del cuidado de la piel.
Combinando ocho extractos de plantas con técnicas es-
pecificas nacio el Extracto de Plantas Biogen, regenerador,

La excelencia es smommo de BABOR, que desde 1956, abrio

antiinflamatorio, anti-oxidante y anti-microbiano: el au-
téntico transformador de la piel. Conoce tres de sus lineas:
Regeneration, refuerza la capacidad de tu piel para repa-
rar y regenerar; Lifting, aumenta la firmeza, el volumen y
disminuye las arrugas; Resurface, mejora las manchas de
pigmentacion y la uniformidad.

Encuentra tu centro BABOR mas
cercano y consigue un 10% de dto en
estos productos hasta el 30/11.

THE CURE CREAM,

De la linea
Regeneration. Una
crema infensamente
reparadora que
favorece la
regeneracion, equilibra
y fransforma la piel.

COLLAGEN-PEPTIDE
BOOSTER CREAM

De la linea Lifting.

Una crema estimulante
del colageno con efecto
densificante y reafirmante
duradero.

RENEWAL CREAM
De la linea Resurface.
Una textura deliciosa
para obtener un fono
de piel uniforme y
reducir arrugas e
hiperpigmentacion.
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NO TE PASES CON

LA SAL

ADEMAS DE SER MALA PARA LA SALUD DEL ORGANISMO, LO ES PARA
LA PIEL. PERO NO SOLO PORQUE ACENTUE LAS BOLSAS Y LA
HINCHAZON, SINO PORQUE AUMENTA LA INFLAMACION, Y ESTO TIENE
OTRAS CONSECUENCIAS EN EL ENVEJECIMIENTO CUTANEQ.

por Silvia Capafons
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ue abusar de la sal no es nada bueno es algo

que ya sablamos. Al consumir mas de los 5

gramos (2300 miligramos de sodio) diarios
recomendados por la OMS (Organizacion Mundial
de la Salud) sufre nuestro organismo, pero también
nuestra piel, y no solo porque notemos mas hincha-
z6n, tal y como revelan estudios recientes. Si nos cen-
tramos en la salud, segtin Alejandro Canovas, nutri-
cionista de Royal Hideaway en Sancti Petri y del
centro Nuteco, se sobrecargan los rifiones, la presion
arterial empeora y aumenta la retencion de agua, lo
que puede provocar inflamacion o edemas en las ex-
tremidades y también en la piel, que puede envejecer
mas rapidamente. En el dltimo Congreso Nacional
de la Academia Espanola de Dermatologia y Vene-
rologia (AEDV) se ponia sobre la mesa un reciente
estudio realizado por la Dra. Natalia Dmitrieva y su
equipo en el National Heart, Lung, and Blood Insti-
tute (NHLBI) de Washington que profundiza en la
relacion entre los niveles de sodio en la sangre (para
medir la hidratacién) y el envejecimiento biologico.
Como resultado, si esos niveles son altos, las posi-
bilidades de tener una edad biologica mayor que la
cronologica aumentan en un 50 %. Otras investiga-
ciones aseguran que una dieta alta en sal acelera el
envejecimiento celular porque acortan los telomeros.

GLICACION NO, 'INFLAMMAGING' Si

Sabiamos que este acortamiento de los telomeros su-
cede con otro de los considerados "venenos blancos',
el aziicar, a través de un proceso conocido y estudia-
do llamado glicacién, que afecta entre otros tejidos a
la piel. Pero ¢qué le ocurre realmente a esta cuando
se nos va la mano con el salero? La Dra. Sari Arpo-
nen, internista y doctora en ciencias biomédicas, con-
firma que "puede aparecer deshidratacion, ya que el
sodio aumenta la retencion de agua en el cuerpo para
equilibrar los niveles de sal y esta retencion puede
llevar a una piel mas seca y menos elastica, lo que fa-
vorece la aparicion de arrugas y lineas finas. La piel
deshidratada también puede mostrarse opaca y me-
nos saludable, y a su vez, aparecer hinchazon y bolsas
o acentuar las ojeras". A esto le anadimos que abu-
sar de la sal produce inflamacion crénica, ya que "los
procesos inflamatorios danan las células y los tejidos,
incluida la piel, y esto a su vez acelera las arrugas y la
pérdida de firmeza", aniade la doctora. Lo que se co-
noce hoy como inflammaging, en definitiva. {Se pare-
ce entonces lo que pasa con la sal al fenomeno de la
glicacion propio del aziicar? "El mecanismo exacto
no es el mismo, aunque el exceso de sal tiene efectos
perjudiciales en las células cutdneas igualmente. La
sal puede afectar a la capacidad de la piel para repa-
rarse y regenerarse. Y por otro lado, contribuye a la

aparicion o empeoramiento de los eczemas y de la
psoriasis”, confirma Sari Arponen. No son las unicas
afecciones cutaneas las que se ven afectadas por tan-
to sodio: también el acné y la rosacea. Ya hay estu-
dios que aseguran que es probable que al incidir en el
equilibrio de fluidos y la inflamacién en el cuerpo, se
agraven estos problemas. Luego esta la hipertension
producida por este abuso, que como sabemos, entor-
pece la circulacion sanguinea, asi que también incide
en el buen color y en la capacidad de los tejidos para
repararse. Por altimo, también puede mostrarse mas
reactiva, probablemente por el desequilibrio electro-
litico y la respuesta inflamatoria del organismo.

NI MUCHO NI POCO

Pero si pasarse con la sal no es bueno, al parecer que-
darse corto, en contra de lo que se puede pensar, tam-
poco. Segun la especialista en ciencias biomédicas,
un consumo demasiado bajo no es beneficioso para
la salud y el aspecto de la piel; por ejemplo, podria
aumentar el riesgo de resistencia a la insulina, lo que
a su vez favorece fenomenos que pueden llevar a la
glicacion de las proteinas de la piel, y por tanto que
esta envejezca. Ocurre que, a veces, CONSUmMimos
mucho sodio pero no directamente del salero, sino
de alimentos procesados. Y asi, es dificil calcular la
cantidad. La recomendacion, por sentido comun, es
tomar alimentos frescos siempre que se pueda. Para
la Dra. Arponen, lo ideal es evitar el consumo de ul-
traprocesados, y cocinar con una cierta cantidad de
sal marina yodada, asi como usar hierbas y especias
para dar sabor. A menudo, por otro lado, el proble-
ma no es quiza tanto por el exceso de sal como el
desequilibrio con el potasio por baja ingesta de este.
"Por eso, tampoco queda del todo claro si los efectos
negativos del exceso de ingesta de sal es por el so-
dio o por los productos en los que esta contenida".
Por su parte Alejandro Canovas apunta que esos 5
gramos recomendados equivalen a una cucharilla de
postre, aunque "si se tiene una patologia cardiovas-
cular o hipertension se recomiendan 3 gramos'. Sea
como sea, siempre repartidos a lo largo del dia, no
concentrados en una comida o por la noche. ¢Que
hemos cometido un exceso de una tacada?: "Enton-
ces lo correcto es incrementar el consumo de agua o
el de alimentos ricos en potasio (como las frutas y ver-
duras) o infusiones como el diente de leon. También
el ejercicio fisico, porque es una de las estrategias que
ayudan a reducir la retencion de agua a traveés de la
sudoracion. Y sobre todo, valorar como es nuestra
alimentacion actual. Si es equilibrada y realizamos
comidas puntuales con un mayor contenido de sal,
el organismo se equilibrara de forma mas rapida si-
guiendo estos consejos', aconseja el nutricionista. Il
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LA DIRECTORA ARTISTICA DE BOBBI BROWN,
HANNAH MURRAY, HA ACTUALIZADO ALGUNOS
PRODUCTOS MULTIFUNCION DE LA FIRMA PARA

CREAR 'POLISHED GRUNGE": UNA COLECCION
DE EDICION LIMITADA INSPIRADA EN LA ACTITUD
DESENFADADA DE LA BELLEZA DE LOS ANOS 90.

¢Por qué has elegido los 90 como inspiracion
para crear Polished Grunge? In esta década
todo era simple y muy cool, y se veia muy
diferente a lo que habia antes. Y durante
los ultimos afios hemos visto un maquillaje
técnico donde borras los rasgos de la cara y
los vuelves a pintar. Entonces, senti que era
el momento de hacer algo mas libre, mas
sencillo, mas sexy. Surgio de una combina-
cion de razones: una reaccion a lo que ha
habido durante los dltimos afios y también
por mi gusto por esa época. ¢Cudles son los
productos multifuncion que conforman esta
coleccion? El enfoque real de la coleccion
fueron los ojos y los dios que hemos crea-
do. Por un lado, tenemos un delineador
muy cremoso, mate y pigmentado. En el
otro lado hay una sombra en barra en cre-
ma de larga duracion. Y funcionan juntos.
Para complementarlos, hemos creado tres
aceites para labios y mejillas que son jugo-
sos e imitan un rubor saludable. Y también
estd el iluminador en crema, que se adapta
a todos los tonos de piel. Liegaste en 2021a
Bobbi Brown como la primera directora ar-
tistica global. ; Qué supone para ti este car-
go? Es muy emocionante. Los productos
de la marca han estado en mi radar desde
el principio por su inclusividad. Asi que fue
un gran honor aportar una mirada nueva
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por Celia Gijén e e

a una firma con la que comparto valores.
¢Como crees que ha conseguido la marca
mantener su ADN a la vez que innova? Bob-
bi tiene un ADN muy fuerte en el sentido
de que trata de abrazar la individualidad,
no de encubrir el caracter. Pero la indus-
tria del maquillaje ahora cambia muy rapi-
do: hay una gran rotacién de marcas, nue-
vas tendencias cada semana, esta TikTok...
La gente tiene diferentes formas de obte-
ner informacion. Asi que creo que se tra-
ta de mantenernos fieles a lo que hacemos
mejor, pero también buscar la innovacion
para crear nuevos pruductns. En relacion a
lo que dices de TikTok, ;sus tendencias in-
fluyen en vuestro trabajo? Si, porque tienes
que estar al tanto de lo que esta pasando,
pero es muy dificil porque hay mucho que
very creo que la gente se aburre facilmente
ahora. Pero, realmente, mi idea de belleza
es simplemente abrazar el caracter y la per-
sonalidad de alguien y resaltarlo, realzar la
belleza natural. En este sentido, ti siempre
abogas por maquillajes simples con un twist
moderno. ; Como se los creas? Es importan-
te preparar la piel con el skincare. Si esta bri-
llante y nutrida, luce genial y no necesitas
mucho maquillaje. Y luego me centro en
una zona del rostro y la potencio, o juego
con las texturas mates y luminosas. ]

ASI ES 'POLISHED
GRUNGE'

1. Cream Glow
Highlighter, un iluminador
multiusos que se aplica
en los puntos destacados
de la piel: podmulos, narizo
arco de cupido (44 €).

2. Lip & Cheek Oil, un
aceite multiusos
disponible en tres tonos
apto para dar jugosidad
a labios y mejillas (42 €).
3. Long-Wear Cream
Shadow & Kohl Liner, un
dio de sombra y
delineador en stick
disponible en siete tonos
con el que crear tanto un
maquillaje de ojos
grunge muy sutil, asi
como una mirada mas
definida de estilo rock
and roll (53 €).

Todo de Bobbi Brown.

FOTO: ROBERTO SASTRE.
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CAUSAS MV
CSTAN

CINE, ARTE 'Y UN
PROYECTO DE
REFORESTACION

EN SU TIERRA NATAL.
TE CONTAMOS
TODO SOBRE AMRIT.

por Alba Pastor

Armrit representa
los valores que la
convierten en la
imagen de la
nueva fragancia
Eau de Parfum
Intense de Chloé.
Su unién celebra
la feminidad, la
belleza y la
fortaleza a tfraveés

de un mensaje de
libertad y
sostenibilidad.

-DIOAMIBIENTALES
INTERCONECTADASY

s facil creer que construir una carrera como modelo deja poco tiempo para cultivar
— otras inquietudes que requieren compromiso, sin embargo el caracter incombus-

_ tible de Amrit (Punjab, 2000) atraviesa las fronteras de las disciplinas en las que se
involucra. La modelo se inspira en sus raices como artista y utiliza su altavoz para de-
fender proyectos que buscan mejorar el mundo.

Eres artista multidisciplinar, ademas de modelo y defenso-
ra del medio ambiente. Para mi, el arte, la moda y las causas
medioambientales estan profundamente interconectadas. Me
centro en la perspectiva mas amplia de lo que nuestro tiempo
nos exige como seres humanos. Uno de nuestros principales
retos es mostrar un mayor cuidado por el planeta. A través de
mi trabajo, me esfuerzo por aprender y compartir estrategias
para abordar estas cuestiones colectivamente. En ti ha influido
la obra de cineastas como Akira Kurosawa, Mira Nair, Wong
KarWaiy Tarkovski. Before Earses tu primera experienciacomo
cineasta. El cine me encontro en el momento preciso. Em-
pecé a estudiar interpretacion el afio pasado y enseguida me
enamoré profundamente de este medio de narracion. Tengo
muchas cosas que quiero expresar al mundo, y el cine me pa-
recio el medio mas adecuado. Desde muy pequena pudiste ex-
plorar tus inquietudes artisticas. ;Como recuerdas ese perio-
do? Como vivia lejos del museo mas cercano, me inspiraba en
la naturaleza para crear. Estoy muy agradecida a ese periodo
porque me ha ayudado a desarrollar mi manera de entender el
arte, basada en el uso de los materiales que hay disponibles. La
sostenibilidad siempre ha formado parte de mi proceso crea-
tivo y sigo explorandolo. Te mudaste a Paris para perseguir
tu sueno. Yo, como artista, buscaba inspirarme en lo que me
rodeaba a la vez que aprendia del mundo en general. Esto me llevé a Paris, una ciudad a
la que ahora llamo hogar. Paris me ha dado mucho, disfruto de este mundo indofranceés.
¢Qué significa para ti serimagen de Chloé? Todavia me parece surrealista. Chloé es una
marca con la que me identifico desde el principio, una marca que me encanta. Fue el pri-
mer perfume que me compré cuando empecé mi andadura en el mundo de la moda. Con-
vertirme en el rostro de la fragancia de Chloé es como un sueno hecho realidad. Y ademas
comparte tus valores. Chloé no solo apuesta por los envases sostenibles, sino que también
colabora con personas que impulsan conversaciones que debemos tener. Soy una perso-
na que aprecia la naturaleza sin esfuerzo de la vida al tiempo que se mantiene firme en sus
creencias, encuentro que Chloé se alinea estrechamente con mis valores. ¢ A qué te recuer-
da Eau de Parfum Intense de Chloé? A mi propia evolucion y metamorfosis. Un tipo de fra-
gancia que te hace sentir salvaje y con los pies en la tierra al mismo tiempo, en cuanto sales
a la calle. Todos nos sentimos tan fuertes y seguros de nosotros mismos mientras haciamos
esta campana y adoptabamos esta fragancia, que quiero que cualquiera que pruebe la nue-
va fragancia sienta lo que sentimos nosotros. il
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EL SENTIDO DEL OLFATO ESTA
VINCULADO A LA MEMORIA

EL ARTISTA ALEX ISRAEL
NOS DESVELA COMO ES

[ ste 2024, la Maison francesa y este artista al que entrevistamos se han unido 'OCEAN BLVD" SU NUEVA
[ paracrear unaobra que representa un paseo pictérico y tridimensional por un OBRA CREADA EN
| bulevar imaginario de Los Angeles, integrando en este los perfumes Cologne. COLABRO RACK':)N CON
Los fmgeles es la protagonista de la obra Ocean BLVD, creada en nnlabnmci&n con Louis LOS PERFUMES 'COLOGNF
Vuitton. ;Qué significa esta ciudad para ti? ; Como definirias su estilo? Los Angeles es el DE LOUIS VUITTON.
lugar que mejor conozco en el mundo y mi musa para siempre. Es un desafio definir el

estilo de la ciudad porque es tan grande que realmente puedes por Celia Gijén

encontrar cualquier cosa que busques. Pero diria que el estilo de
Los f-;mgeles se caracteriza por la calma constante del Pacifico y
el cielo abierto y soleado que lo cubre, el glamoury las aspiracio-
nes de Hollywood, el papel de la ciudad en el futuro de la tec-
nologia y su profunda conexion con la cultura mexicana. ¢Cual
es larelacion entre Los ingel&s y estos perfumes de Louis Vuitton?
Cada colonia de nuestra coleccion representa una faceta magi-
cade la vidaen Los Aﬂgﬂles: evocan las cosas que hacen que vi-
vir en esta ciudad sea tan tinico e inspirador. Empieza la jornada
en el spa Pacific Chill, que se inspira en la desenfadada actitud ca-
liforniana a través de una fragancia con notas de grosella negra,
semillas de zanahoria y hierbas aromaticas. La escapada conti-
nia con On the Beach, un guino al mundo de surfgracias al yuzu
y al aceite de flores de naranjo. Mientras que el cine City of Stars
representa la vida nocturna de esta ciudad que nunca duerme a
través de un quinteto de frutos citricos y la flor de Tahiti. El res-
taurante California Dream homenajea sus puestas de sol a través
de la mandarina, el ambar o la vainilla. Y por dltimo, Affernoon
Swim brinda la posibilidad de imaginar una vista del océano Pa-
cifico a través de una oleada de frescura por la bergamota y la mandarina. {Cémo has
logrado mantener el ADN de la Maison mientras innovas con la estética pop que carac-
teriza tu trabajo? Pop es la abreviatura de popular, y Louis Vuitton es la marca de lujo
mas grande y popular del mundo. La marca también tiene una larga historia de trabajo
con artistas contemporaneos, un ADN que es muy anterior a mi mandato. La relacion
ha sido algo natural desde el principio, y creo que parte de la razon por la que trabaja-

mos tan bien juntos es que compartimos un profundo respeto por nuestra herencia, tal
como se define a través de nuestras ciudades fundacionales: Paris y Los ﬁmgeles, y las
respectivas tradiciones regionales de estas ciudades: lujo y entretenimiento. Desde su
fundacion, Louis Vuitton ha sido fiel al "arte de viajar" que su creador establecio a través
de maletas, bailes... ;Crees que a través de los sentidos del olfato y la vista has logrado
mantener su espiritu viajero? Cien por cien. El sentido del olfato esta intrinsecamente

vinculado a la memoria, y lo que hace que el maestro perfumista de Louis Vuitton - Alex Israel es un
arfista multimedia
de Los Angeles que
y combinar los ingredientes de cada fragancia para evocar sentimientos especificos, es- colabora con Louis
Vuifton desde 2019.
En esta obra, ha
existir. El color es muy importante en tu trabajo. ;Como has jugado con la paleta croma- disenado visuales
con los perfumes y
una escultura de dos

Jacques Cavallier Belletrud- sea un genio, es su asombrosa capacidad para seleccionar
tados de animo y si, lugares felices tal como existen, o como imaginamos que podrian

tica para crear esta obra? La paleta de colores se inspira en el paisaje, en los colores de

mi vida diaria en Los f&ngeles. Cada aroma de la coleccion se ha emparejado con un metros de largo que
T . ; representa esta
degradado de color tunico, elegido de la paleta para conectar los puntos entre el aroma travesia olfativa por

de Jacques, sus ingredientes y la inspiracion de la fragancia. il la costa californiana.
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Eiralabs Be Wise Oy Vlarie Claire

eiralabs

DI ADIOS
AL ESTRES
OXIDATIVO
DE TUS
CELULAS

'BE WISE INNER BOOSTER' DE
EIRALABS, ES EL NUTRICOSMETICO
DE CUIDADO HOLISTICO PARA TU
BIENESTAR. LO VERAS Y LO SENTIRAS.

Be Wise

ININER 1

-

Be Wise Inner Booster,

de Eiralabs (60 capsulas
79.90 €). Apto para vega-
nos y efectivo en mujeres
y hombres. En farmacias,

quella que no haya tenido sintomas de estrés en
algiin momento de su vida, la damos nuestra mas
incera enhorabuena. Pero cuando te cuesta dor-
mir, no puedes concentrarte, se te cae el pelo e incluso no-
tas que tu piel esta apa,gada prematuramente, necesitas
parar y cuidar tanto tu bienestar fisico como mental.
Para ello, ademas de un estilo de vida adecuado, te invita-
mos a que conozcas lo que la nutricosmética puede hacer
por ti. Desde Eiralabs, el laboratorio de referencia espa-
nol de nutricosmética de alta calidad, creado por la qui-
mica y experta en dermocosmética y formulaciéon Clau-
dia Popa, se centran en ofrecer nutricosméticos eficaces
para el cuidado de la salud y belleza desde el interior, alli
donde no llegan los cosméticos, y nos proponen un nutri-
cosmeético definitivo: Be Wise Inner Booster, una formula
completa con activos naturales premium en las dosis ade-
cuadas para el bienestar que se ve y se siente.

Be Wise Inner Booster trabaja para ti como el mejor alia-
do, esencial para verte y sentirte mejor, porque fortalece
el cabello, la piel y las unas; promueve la relajacion y re-
duce el estrés; mejora la salud inmunolégica y reduce la
inflamacion; estimula la produccién de colageno para
una piel radiante y aumenta la energia y la vitalidad.

En palabras de su creadora, "en un mundo donde la be-
lleza y el bienestar estan intrinsecamente conectados, es

esencial considerar Enfuques holisticos para el cuidado in-

parafarmacias y en
www.eiralabs.es

tegral, y Be Wise Inner Booster representa un paso mas en
esta direccion, al abordar tanto la apariencia externa como
el bienestar interior. No solo nos limitamos a mejorar la
apariencia de la piel, el cabello y las unas; sino que también
nos preocupamos por el equilibrio y la salud general del

cuerpo, al tiempo que favorece la vitalidad y la relajacion".

INGREDIENTES ACTIVOS
Mientras que la queratina, proteina principal de la piel, ca-
bello y unias que aporta resistencia y brillo, no es digestible
por via oral ni se absorbe por via externa, Be Wise Inner
Booster aporta Cynatine® HNS, la primera queratina solu-
ble bioactiva natural biodisponible, es decir, que el orga-
nismo puede utilizar cuando se toma por via oral. Asimis-
mo, en su formulacion intervienen otros activos como el
extracto de ashwagandha, conocido por sus propiedades
de reduccion del estrés; el extracto de circuma, un pode-
roso antioxidante y antiinflamatorio; extracto de pino ma-
ritimo francés, que apoya la produccion de colageno; ex-
tracto seco de pimienta, que mejora la absorcion de los
nutrientes clave de Be Wise, para obtener el maximo bene-
ficio de cada capsula; Zinc, esencial para la salud inmuno-
logica y la reparacion celular, y vitamina B5, vitamina D y
biotina, para mantener una energia 6ptima.

Si buscas una belleza duradera y un bienestar completo,

encontraras en Be Wise el Enfuque holistico que necesitas. l
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'OS MAS DESEADOS

DESDE INNOVADORES SERUMS FACIALES HASTA LAS ULTIMAS TENDENCIAS
EN MAQUILLAJE. SELECCIONAMOS LOS 'MUST' DEL MOMENTO PARA QUE

ELEVES TU RUTINA DE BELL

por Ursula Ferndndez
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1. RAYOS DE SOL. Camille Miceli, directora artisti-
ca de Pucci, y Violette, directora creativa de Maqui-
llaje de Guerlain, fusionan sus talentos para ensal-
zar los miticos polvos bronceadores Terracotta con
el emblematico motivo Marmo de la Maison Pucci.
Asinace Terracotta Marmo Sun (98 €), de Guerlain.
2. ORO LIQUIDO. L Huile en Serum, de Clarins
(385 €). Este tratamiento excepcional combina el
confort, la nutricién y la accion reparadora del
aceite con el poder rejuvenecedor del sérum. Re-
fuerza la funcion barrera de la piel.

3. PELO FUERTE Y BONITO. Cuida tu cabello
mientras duermes con Lambdapil Melatonin Con-
centrate (47,95 €), de Isdin, la locion con melatoni-
na que actia sobre el cuero cabelludo ayudando a
reforzar el cabello y reducir su caida. Contribuye a
revertir los primeros signos del envejecimiento ca-
pilar ayudando a mejorar la densidad y volumen.
4. EN BUENAS MANOS. El cabello se vuelve mas
fuerte y lleno de energia con tratamientos especificos.
En Collistar cuentan con el adecuado para tu tipo de
cabello y tus necesidades. Como el champu Phyto-
Keratin, la exfoliante seboequilibrante o los champus
de dcido hialuronico y de coldgeno. (c.p.v.)

5. MUY PERSONAL. Fresca y elegante, Come with
Me, de Bottega Veneta. Con vigorizantes citricos de
la bergamota italiana y la violeta en polvo de la
mantequilla de lirio francesa. (c.p.v.)



6. SENA DE IDENTIDAD. El recuerdo asociado a un
olor permanece para siempre en la memoria. Para
conservar ese espiritu de eternidad, la firma Avon re-
lanza este otono su coleccion de perfumes Far Away
con un fuerte compromiso de sostenibilidad y un
producto certificado con la etiqueta cruelty free. Su
apuesta, valiente y segura, busca convertir estas fra-
gancias en el mejor aliado de una mujer en cada una
de sus facetas. Estas fragancias, pensadas para liberar
el lado mas extraordinario de cada mujer, presentan
una variedad de notas florales, orientales, gourmand
y amaderadas creadas a partir de la sabiduria de los
mejores perfumistas del mundo. Han pasado 30 afios
desde el lanzamiento del iconico Far Away Originial,
pero Avon se reinventa al ritmo de los nuevos tiem-
pos para ofrecer su mejor version. (Desde 28 €)

7. LA CIENCIA DE LA BELLEZA. Un nuevo hito
en la insaciable busqueda de la juventud eterna
de La Prairie. La crema Life Matrix Haute Rejuve-
nation (1 770 €) prolonga la salud y la longevidad
juvenil de la piel mediante la modulacién de la in-
formacion celular en la piel, lo que abre un enfo-
que completamente nuevo y holistico para com-
prender el proceso de envejecimiento y disefar
estrategias de rejuvenecimiento de vanguardia.
Esta crema esta integrada dentro de los dos pro-
gramas de longevidad en Clinique La Prairie: Re-
vitalizacion y Revitalizacion Premium.
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PREVENCION

LABOMATOImMESR
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8. JUVENTUD EN LA PIEL. Tratamiento Time Expert
Lift_In, de Germaine de Capuccini. Crema revitali-
zante con ceramidas, mascara redefinicion efecto
tensor y concentrado reafirmante. Incluye un ma-
sajeador ergonémico que mejora la penetracion de
los activos, potenciando los efectos lifting. (c.p.v.)
9. MEDICINA ESTETICA REGENERATIVA. NCEF-
Revitalize Sérum (98,90 €), de Filorga. Un sérum tan
eficaz como un protocolo de inyecciones revitali-
zantes para alisar, unificar e iluminar.

10. ELASTICIDAD Y FIRMEZA. Prevencion de estrias,
de Somatoline Cosmetic. Tratamiento de accion
suavizante con un 86 Y% de ingredientes de origen
natural, especificamente formulado para prevenir
la aparicién de estrias causadas por la pubertad, los
cambios de peso y el embarazo (23,95 €).

11. ROUGE. L¢ Rouge Celine, de Celine, en el tono
01 Rouge Triomphe (70 €) es el labial perfecto para
quienes buscan una aplicacion precisa, generosa y
sin esfuerzo. Evoca una suavidad nostalgica con no-
tas olfativas de rosa y polvo de arroz, caracteristicos
de la coleccion de perfumes de la casa Celine.

12. ANTIENVEJECIMIENTO. Dos nuevos sérums
desarrollados con la formulacion mas avanzada
para retrasar los signos del paso del tiempo. Sérum
Absolute Lift (64,85 €), quereafirma, hidrata y mejo-
ra la elasticidad de la piel) y Sérum Ultimate Antiox
(64,85 €), que lumina tu piel, de Marti Derm. ]

FOTOS: D.R.
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NEUROCIENCIA'Y MENOPAUSIA!
PARA SENTIRSE MEJOR

UN EVENTO ORGANIZADO POR INDASEC® TOALLITAS OFRECE INFORMACION
Y APOYO A LAS MUJERES QUE ESTAN VIVIENDO ESTA ETAPA DE LA VIDA DE LA

MANO DE LA NEUROCIENTIFICA ANA IBANEZ.

Indasec® Toallitas organizo un evento para mujeres que se
encuentran en la etapa de la menopausia, abordando los
sintomas fisicos, emocionales y cognitivos que acompanan
a este periodo, con especial atencion a las pérdidas de orina.
Dentro de este enfoque multidisciplinar, la intervencion de
la reconocida neurocientifica espanola Ana Ibariez se cen-
tro en el papel del cerebro durante la menopausia y como
este proceso afecta tanto a las pérdidas de orina como a la

salud integral de las mujeres.

QUERERSE BIEN

El eje cerebro-cuerpo juega un papel fundamental en las
pérdidas leves de orina durante la menopausia. "Es necesa-
rio ayudar a la reprogramacion del sistema nervioso para
optimizar la conexién entre el cerebro y el cuerpo. A menu-
do, el malestar y la sensacion de vergiienza asociada a las
pérdidas de orina tienen un origen cerebral mas que fisiol6-
gico. El cerebro, en su intento por protegernos, puede am-
plificar esos sentimientos negativos, pero es posible modifi-
car esa narrativa', senala Ana Ibanez.

La experta subraya que el entrenamiento mental para afron-

tar estos cambios puede ser tan relevante como los ejerci-

cios fisicos para fortalecer el tono muscular. "Si calmamos a
nuestro cerebro con mensajes positivos, nos va a apoyar, y
esa autoestima no se vera danada”, explica la experta, que
invita a las mujeres a adoptar una perspectiva mas amable y

cumprensiva cunsign mismas.

UNA TRANSICION NEUROENDOCRINA

Ana Ibanez destaca que, aunque la menopausia es conocida
por los cambios hormonales, hasta ahora no se habia com-
prendido del todo cémo estos afectan también al cerebro.
Esta transicion implica una adaptacion del sistema nervio-
s0, que provoca sintomas como pérdida de memoria, falta
de concentracion y cambios en el estado de animo, pero que

pueden trabajarse a nivel cerebral para aliviarlos.

DESESTIGMATIZAR LA MENOPAUSIA

"Un porcentaje altisimo de mujeres se define muchisimo
mas feliz después de la menopausia", afirma la experta. La
clave esta en reconocer que el cerebro esta atravesando una
fase de adaptacion, y con las herramientas adecuadas, esta
etapa de la vida puede convertirse en una oportunidad para

alcanzar una mayor libertad emocional y mental. ]
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144 TRADICION CON SABOR A VINO
Descubre La Rioja.

148 MAR Y MONTANA

Kalk Bay, un seductor enclave costero en Sudafrica.

154 COLOR CEREZA

La calidez del hogar apuesta por los colores granate.
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MARQUES DE RISCAL

COMO EL ABRAZO CALIDO QUE TANTO GUSTA DEL
OTONO, UN MANTO DE VINEDOS ACOGE
ALGUNAS DE LAS MEJORES BODEGAS DEL MUNDO
Y A UNOS CUANTOS PUEBLOS LLENOS DE ENCANTO.

por Inma Coca

144 MARIECLAIRE

) uede ser riojano, alavés, navarro o inclu-
so burgalés, pero, por encima de estas divi-

siones y fronteras, hay un sello que unifica
un territorio. Un sello que lleva siglos producien-
do algunos de los mejores vinos del mundo y en
el que la tradicion esta tan arraigada como el va-
lor de sus caldos. Rioja aglutina a mas de 600
bodegas, suma unas 67 000 hectareas de vine-
dos y se enorgullece de ser la Denominacion de
Origen mas antigua de nuestro pais, ademas
de la mds emblematica y valorada, tanto, que
ella sola abarca el 40 % de la cuota de mercado.
El vino en Rioja se siente, se huele y, por supuesto,

RIOJA

DA CON SABOR
AIRADICION

se degusta. Cada pueblo tiene su bodega, o inclu-
so varias, y juntos forman un paisaje tan evocador
como sabroso. Perderse entre estos valles fértiles es
ir saltando de bodega en bodega, hasta que te das
cuenta de que reconoces la mayoria de nombres y
emblemas sin necesidad de ser un experto en vino.
En Haro te esperan las famosisimas Ramoén Bilbao
o Muga. Al llegar a Briones, te encuentras con Bo-
degas Vivanco y su completo y didactico museo
del vino. Junto a San Vicente de la Sonsierra, ese
pueblecito que te regala las mejores vistas desde la
altura, esta la Hacienda Lopez de Haro. Y al entrar
en Cenicero, veras las Bodegas Riojanas, asi como
una lista que parece no tener fin.

DOS GRANDES ICONOS

Siete kilometros separan a dos de los grandes te-
soros de la zona: Elciego y Laguardia. Pueblos
que encarnan la esencia de la Rioja Alavesa con
su encanto medieval y sus bodegas de renombre



y es que, en ambos casos, su historia esta ligada
al mundo del vino de la misma forma que lo esta
en el presente.

En el caso de Elciego, incluso su perfil ha ido va-
riando en funcién de la fama que adquirian sus vi-
nos. A finales del siglo XVII, el boyante negocio se
ve reflejado en sus palacetes barrocos, asi como la
iglesia de San Andrés, que se alza majestuosa en la
parte mas alta de la localidad. Y ese aire grandioso
lo transmite desde lejos, pero también cuando te
sitiias a sus pies, bajo el gran arco que une sus alti-
simas torres. Las mismas que fueron durante siglos
el simbolo de Elciego, hasta que, en 2003, Frank
Gehry, el gran arquitecto canadiense, lo cambio
por completo con su explosion de acero y titanio.
Este espectacular edificio, que alberga un hotel de
lujo, es solo una parte de la visita a una de las bo-
degas mas prestigiosas y antiguas de la zona. De
hecho, desde Marqués de Riscal no dudan en pre-
sumir de que en sus instalaciones se pueden revi-
vir hasta tres siglos diferentes. Todavia se conser-
va (y utiliza) la primera bodega, aquella en la que
empezo todo y que data de 1860. Del siguiente si-
glo son gran parte de las instalaciones actuales, es-
tas que combinan a la perfeccion la tradiciéon con
las nuevas tecnologias. El siglo XXI lleg6 con un
espectacular hotel que incluso le ha robado pro-
tagonismo al propio vino. Pero si hay un rincén
de la bodega donde es facil palpar esa historia (lo
de saborearla solo es para unos cuantos elegidos)
es el conocido como la Botilleria. Aqui se guardan
botellas de cada una de las anadas que ha vivido
la bodega desde aquel 1862, cuando produjeron

su primera botella.

DE LA TRADICION A LA INNOVACION

La filoxera, aquella terrible plaga que en el siglo
XIX devasto vinedos centenarios, afecto también a
la zona de Rioja. Los bodegueros se vieron obliga-
dos a arrancar y quemar sus vifas, pero una tradi-
cion tan arraigada no podia desaparecer asi. Una
vez superado el bache, las bodegas resurgieron con
fuerza, y nuevas generaciones se fueron sumaron
al mundo del vino. Asi nacié Solar de Samaniego,
que en los anos 70 inauguro sus grandiosas instala-
ciones, concebidas para la produccion a gran esca-
la, reflejando la ambicion de la época

Con el paso del tiempo, esta bodega familiar de-
cidio reinventarse y apostar por el arte para apor-
tar valor a una marca ya consolidada. Esto queda
patente durante la visita a la bodega, sobre todo al
llegar al espacio denominado como Medio Millon,
en alusion a la capacidad que tienen los enormes
depositos. Lo que un dia fueron montones de hor-

Lacataes el
momento mas
esperado en la
visita a una
bodegaq, y por eso
en las bodegas
Arinzano trabajan
para que seaq
cada dia algo
especial, como se
aprecia en la foto
de la izquierda. A
la derechaq,
Palacio del
Margués de San
Nicolas, uno de
los edificios mas
bonitos de
Briones. Abajo, la
bodega Ysios y su
ondulante edificio
disenado por
Calatrava.

MARIECLAIRE 145



lifestyle

eNoTUrNsSMo

| :- ‘ﬂh | ._
| AN /
Ny d

migon sin apenas uso, hoy son lienzos dignos de
admirar gracias al trabajo de Guido van Helten. El
artista australiano pint6 a mano alzada cada uno de
estos depositos de 13 metros de altura. Dibujos que
representan no solo cada fase del proceso de pro-
duccién, sino que lo personifica en trabajadores de
la propia bodega. Ademas, es muy interesante el
proyecto "Beber entre lineas" en el que fusionan
las culturas del vino y la literatura, y que ya cuenta
con varios galardones.

TAMBIEN BAJO TIERRA

Laguardia, donde se ubica Solar de Samaniego y
la bodega disenada por Calatrava, Ysios, es uno
de los pueblos mas encantadores de la zona. Tras
cruzar su tan bien conservada muralla, te adentras
en una marana de calles que conservan su traza-
do medieval y que esconden otro recorrido oculto

Desde arriba y en
sentido de las
agujas del reloj,
una calle de
Elciego, vinedos
de Laguardiq,
interiores de las

bodegas
M HEEEE:I’EI?E_E de: que une a mas de 200 bodegas subterraneas. Uno
arqués de Risca ;
k. y Solar de de los muchos secretos de esta localidad que forma

samaniego y
paisaje otonal de
la Rioja Alavesa.

parte de 'Los Pueblos Mas Bonitos de Espana’. Al
igual que Briones, situado en la otra orilla del Ebro.
Esta vez en La Rioja, pero con la misma tradicion vi-
nicola, pasear por Briones es retroceder en el tiem-
po para poder revivir aquella época dorada en la
que cada edificio tenia el escudo de la familia en
la fachada y en la que, como hoy, las celebracio-
nes tenian lugar en la plaza junto a un buen vino.
Siguiendo el cauce del rio se puede continuar la ruta
direccion Cenicero, Logrono y seguir hacia Nava-
rra, donde no solo se produce vino de Rioja, tam-
bién se pueden visitar destacadas bodegas como la
de Arinzano, y apuntarse a una de sus muchas ex-
periencias con el vino como protagonista. Eso si, un
recorrido a pequenas paradas y sorbos cortos como
bien manda la tradicion. Porque al final, Rioja es
eso: una pausa en el tiempo y un brindis a la vida.lil
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VINOS

UN BRINDIS POR NOSOTRAS

Cada botella cuenta una historia. El mundo del vino
y el cava ofrece una experiencia sensorial unica para disfrutar en compania.

por Clara Narvaez

Arinzano Eternidad

Un chardonnay
extremadamente
expresivo. En nariz tiene un
perfil minimamente
oxidativo sobre Ia fruta
escarchada, miel, tfabacos,
crema pastelera y
balsdmicos.

»NIDAD Solar de Samaniego
7 Cepas

Un Reserva elaborado
con 13 mesas en
barricas de roble

americano y frances.
Predomina una gran
concentracion de
aromas frutales.

Codorniu Ars

Collecta Grand Rosé
Un reserva, complejo,
expresivo y longevo.
Excelente acompanante
de aperitivos gourmet o
arroces de pescado.

|
Primer Rose 2023

Elaborado con uvas del
Pago Lucas. Semblante
limpio v sutil que
anticipa una serie de
elegantes aromas de
cerezq, frambuesa y

Cune finto personalizado
Las bodegas Cune ofrecen la posibilidad de personalizar

sus botellas de vino tinto, blanco vy reserva a fravés de su Mmanzanda roja, notas
web (tienda.cvne.com). Sube la foto que quieras, visualiza florales y un foque
la etiqueta personadlizada vy disfruta del vino. rmineral.
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Kalk Bay atrae al
visitante por su
combinacion
perfecta de
atractivo vintage y
una vibra relajada
con un foque
hippie.
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KALK BAY

ENTRE MAR Y MONTANAS

A SOLO 30 MINUTOS DEL CENTRO DE CIUDAD DEL CABO (SUDAFRICA),
SE ENCUENTRA ESTE SEDUCTOR ENCLAVE COSTERO DONDE LA HISTORIA PESQUERA
SE FUSIONA CON EL ESTILO BOHEMIO.

por Robyn Alexander
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Pintoresca y bien
mantenida, la
piscina de mareas
de Dalebrook es
una de las
favoritas. Cuenta
con vestuarios, lo
que hace posible
un chapuzén
rapido a mitad
del dia.
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SONNEKUS

situado en la carretera principal

de St James, a tan solo cinco minutos
de Kalk Bay, Sonnekus (sonnekus.co.
za) es un encantador hotel boutique
de diez habitaciones con vistas al mar.
El personal puede organizar todo tipo
de experiencias, desde un masaje

en la habitacién hasta viajes en kayak,
excursiones de cata de vinos y clases
de surf.

| pueblo pesquero de Kalk Bay, fundado en
— el siglo XVII en el borde oriental de False Bay
| (Sudafrica), fue en su dia el lugar donde los
habitantes de Ciudad del Cabo obtenian el tan ne-
cesario suministro de cal: ("kalk" en holandés y
afrikaans). Hoy en dia, es uno de los destinos favo-
ritos de muchas familias sudafricanas, que encuen-

tran en este pintoresco puerto el lugar perfecto
para pasear tranquilamente, hacer algunas com-
pras de articulos vintage y disfrutar de una comida
relajada. Los surfistas locales se pueden ver entre
el oleaje, y las ballenas francas australes se avistan
con frecuencia desde la orilla durante su migracion
estacional. Kalk Bay es una atraccion en si misma:
ha sido durante mucho tiempo un centro pesque-
ro, y los barcos locales traen captura diaria que se
puede comprar. Las focas elefante frecuentan el

et

—

o

2 T ; ST JAMES COTTAGE e
area pidiendo sobras a los vendedores y se sirve Disefiada por los propiefarios de iEf.
pescado en restaurantes, tanto asequibles como de una de las principales empresas de T
; ; ; - eventos y diseno floral del Cabo, <
.11_1‘]0. Los caminos amplios al lado del Frceanﬂ son g3kl cobiaid de ensiishc. boherile: w
ideales para un paseo o carrera matutinas. En las elegante y deliciosamente colorida £
; 1 - SR E ] es la base ideal desde la cual explorar s
relatflvamentﬂ calidas aguas del Océano Indico, las Kalk Bay y sus alrededores. -
piscinas de marea de St. James (con su iconica fila St James Coftage (airbnb.com/ =
. rooms/46403556) ofrece magnificas v

de cnlt;mdas casetas) y Dalebrook ofrecen lugares visicn Gl Aty 86 encueniic & soko O
protegidos para un refrescante banno en el mar. W cinco minutos a pie de St James Tidal. Q
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y la iconica piscina

de mareas

hilera de coloridas
casetas para
cambiarse
adyacentes al

de St James se
reconocen al
instante por la
lugar.

Danger Beach




JANE VALKEN
Vestidos de algodén,
pijamas y una
cuidada seleccidon
de textiles para el
hogar pueden
enconirarse en Jane
Valken (janevalken.
com). Una tienda
con prendas
confeccionadas con
telas naturales
cuidadosamente
seleccionadas.

KALK BAY BOOKS
Tranquila y
cuidadosamente
decorada, Kalk Bay
Books (instagram.
com/kalkbaybooks)
es una joya absoluta
de libreria
independiente local,
con una seleccion
especialmente
buena de poesia
sudafricana y libros
de segunda mano.

KALK BAY TRADING
POST

Una auténtica tienda
de antigiedades y
productos vintlage de
la vieja escuela
donde encontraras
algo nuevo e
inesperado cada vez
que vayas. Destacan
sus comics de los
anos 60 y los badles y
3 : maletas de mediados
L de siglo XX.

SOUL DESIGN

Tiene una amplia
seleccion de joyas y
complementos
realizados por
artesanos locales e
inspiradas en varios
lugares y pueblos del
continente africano.
De Soul Design
(souldesign.co.za)
destacan sus
pendientes y
brazaletes.

T I W B e

KALK BAY GARDEN
SHOP

En esta encantadora
fienda se vende una
gran variedad de
plantas locales
resistentes para los
amantes de la
jardineria. Los
terrarios y macetferos
colgantes de Kalk
Bay Garden Shop
(facebook.com/
kalkbaygardenshop/)
son excelentes ideas
para regalar.
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CHARDONNAY DELI
situado frente a la
piscina de Dalebrook
se encuentra
Chardonnay Deli
(chardonnaydeli.
co.za/kalk-bay/).
Exquisitos desayunos
vy almuerzos. {Sus
especialidades? La
tarta de chocolate
sin harina o la clasica
de zanahoria.

BOB’S BAGEL CAFE
Ubicado frente al
parque Lever's Park,
Bob's Bagel Café
sirve auténticos
bagels recién
horneados y un
excelente café
tostado originario de
la zona. Cuentan
también con una
pequena galeria con
obras de arte y
ceramica de artistas
locales.

OLYMPIA CAFE

Una verdadera
institucion de Kalk
Bay que ha deleitado
a los amantes de la
gastronomia desde
1997. Olympia Café
(olympiacafe.co.za)
sirve excelentes
desayunos, comidas
y cenas. Su plato
esfrella son los
macarrones con
MArisco.

THE ICE CAFE

Con una bonita
fachada vinfage, The
lce Café es la dnica
heladeria dedicada
a Kalk Bay. Prueba el
helado Amarulaq,
aromatizado con un
popular licor de
crema elaborado
localmente, algo que
dificilmente
encontrards en
ningun ofro lugar del
mundo.

TRUE LOVE COFFEE
El café mas pequeno
de Kalk Bay también

es uno de los
mejores: True Love
Coffee (instagram.
com/iruelove_
kalkbay). Sirven
deliciosos cortados y
expresos, y los tipicos
'pasteis de nata’
portugueses, que son
la especialidad de la
casa.
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-IEBIke POR EL CEREZA

EL TAMBIEN CONOCIDO COMO BURDEOS O GRANATE, SE HA CORONADO COMO
COLOR DE LA TEMPORADA EN EL SECTOR DE LA DECORACION POR SU FUERZA Y SOFISTICACION.

por Sandra Escrina

1. AURA OTONAL. El Burgundy #E694 de CIN

Valentine es un tono ideal para vestir tus pare-
des. Esta inspirado en el color del vino francés de
Borgona. Otras opciones de la gama son el Rubi
#E120 (con mas morado), el Rojo Sensual #E162
(algo mas rojizo) y el Granate #0115 (mas calido).

2. SIN MIEDO AL EXTERIOR. Tanto si habitas en
zonas donde se puede disfrutar de la terraza duran-
te todo el ano por el clima como si no tienes mie-
do al frio, Calma Chechu apuesta por esta silla de
exterior de estilo retro con un estampado de rayas
donde el cereza es protagonista (326 €).

3. MUCHA CALIDELZ. Este tipo de colores aportan
a las estancias un toque acogedor, sobre todo si ha-
blamos de esas lamparas que dan luz calida. Es el
caso de este modelo de mesa de &Tradition (316 €)
en color granate y con un estilo clasico.

4. TODO EN ORDEN. Muchos apuestan por obje-
tos 1tiles tanto para ordenar como para decorar las
habitaciones de la casa. En Flying Tiger Copenha-
gen son expertos en ello y proponen este organi-
zador de cables burdeos con tapa de bambu (3 €).
5. Si A LOS 'PRINTS'. Este cojin de lino bordado de
Tressé (116 €), que cuenta con una estética sentente-
ra por su estampado geométrico, es un perfecto com-
plemento otonal tanto para los sillones o sofas del sa-
I6n como para las camas de los dormitorios.

154 MARIECLAIRE
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6. HORA DEL BRINDIS. En los meses de frio, no

hay mejor plan que reunirse en torno a la mesa y
en la calidez de la chimenea con amigos y familia.
Este carrito camarera de The Masie (189,95 €) es
perfecto para servir bebidas y aperitivos durante
estas quedadas que se prolongarédn en el invierno.
7. PARA EL DESAYUNO. Las vajillas también su-
cumben a los colores otofiales en propuestas como
la de Ferm Living, formada por un set pintado a
mano de taza y plato a rayas (45 €) que es ideal
para acompanar el café con una tostada.

8. ALIADOS EN LA RUTINA. Ya sea para aque-
llos que teletrabajan o para esos que no tienen un
asiento asignado en la oficina, el granate también
invade organizadores como este de Vitra (210 €):
practico para almacenar herramientas de trabajo y
compacto para transportarlo facilmente.

9. LOS OJOS TIENEN QUE VIAJAR. Los cuadros
y demas elementos decorativos nos pueden trans-
portar a lugares y momentos vividos. Y eso es lo
que hace esta obra de Rose England (69 €): refleja
una vibrante noche en el Soho de Londres.

10. VESTIR LA MESA. Los textiles que acompaian
a las vajillas y demas piezas esenciales en las comi-
das también se tinen con el tan en tendencia color
burdeos. Por ejemplo, los manteles individuales
con estampado floral de Tana & Co. (25 €).

deco

renaencias

11. NO SIN CONDIMENTOS. Zara Home se une a
la moda del tono cherry y apuesta incluso por tenir
este molinillo para especias de madera de haya la-
cado (45,99 €). Por su estilo retro nos recuerda a
€s0s que son comunes en los restaurantes italianos.
12. CREAR CONTRASTES. Con asas asimétricas y
un printde rayas superllamativo, The Masie presen-
ta este jarrcjn que contrastara muy bien con flores
de distintas tonalidades para darle color y alegriaa

estos meses de otonio e invierno (96,95 €). ]
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CENAIR BIEN EN MADRID
POR 30 EUROS

Hemos explorado numerosos establecimientos capitalinos hasta dar con seis locales
donde disfrutar de suculentos plafos (sin recurrir al fapeo) por muy poco. Y los hemos
enconfrado de todos los estilos: clasicos, canallas, de cocina infernacional. ..

por Carmela Diaz

I

Circolo Popolare. A los pies de Torre Picasso ya es un sitio de
moda y el rey de Instagram. Imposible no rendirse al espacio:
dos plantas con techos altisimos, iluminacion de Murano, colores
vibrantes, cenftenares de metros de tela de leopardo vy multitud
de detalles que deslumbran. La propuesta gastrondmica es
casera: burratas traidas desde Puglia; mortadela al tartufo de
Negrini; o tiramisd de pistacho. Plaza Pablo Ruiz Picasso, 1.

Arallo Taberna

Una opcién
recomendable para
saborear platos
sorprendentes a un
precio moderado, en
un ambiente
informal. Manejan
buen producto vy
combinan con
acierto ingredientes
tfradicionales v
exoticos. Entre sus
especialidades, el

Mitiko. Gran opcién para cenar nikkei (fusidon japo-peruana)
sin que se resienta el bolsillo. Imperdibles las propuestas de su
barra cevichera; los makis -el ahumado estd muy bueno-; los
langostinos pop; v, por supuesto, el sushi y el nigiri. No fallaras
con los pinchos anticucheros y el lomo salfeado, una delicia.
Calle Sor Angela de la Cruz, 22.

Hong Kong 70
jurel braseado. Calle Gastronomia cantonesa
de la Reina, 31. por un precio medio-bajo.
Las raciones son

generosas. La cocina
estd a cargo de chefs
hongkoneses que
cocinan a la vista. Prueba
la cazuela de arroz
cantonés al horno. Calle
Nicolds Sanchez, 11.

Quinqué

Consigue llenos diarios desde su inauguracion. Es una casa de
comidas donde la carta se basa en la estaciondlidad, por lo
que cambian sus platos con frecuencia y ofrecen sugerencias
fuera de carta. Las croquetas de jamon son imprescindibles
(ganadoras en Madrid Fusion). Los mejillones en escabeche
casero son ofro enfrante top. Calle Apolonio Morales, 3.
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L BANCO DE BOQUERONES
Este grupo de restauracion ofrecerd platos
especiales con este manjar mediterrdneo

como protagonista en cualquiera de sus
restaurantes hastfa el 31 de noviembre.

www.bancodeboguerones.com

— FLORENTINE

Este restaurante inspirado en los anos 70 ha abierto sus puertas en la
exclusiva ubicacion de Forum Marbella, tras un exitoso lanzamiento en
suecia, listo para revolucionar la escena culinaria de la ciudad con una
auténtica cocina italiana con togques modernos. Bulevar Principe Alfonso
Hohenlohe 7, Marbella.

A LECHE CLESA
i‘A:GDA LA S

lesa lo ha vuelto a hacer. Su leche entera ha sido ele-
gida por segunda vez entre las mejores leches del
mercado, segin el altimo estudio de la OCU. Un re-
conocimiento que ya obtuvo en el ano 2021 en su categoria de
leche semidesnatada. El precio, la presentacién en brick, el
certificado de bienestar animal, valor nutricional, etiquetado,
el tratamiento térmico, la higiene o la degustacion, han sido los

parametros valorados por los expertos y donde Clesa ha obte-
nido unas altas valoraciones destacando su excelente valor

nutricional y la extraordinaria relacion ca]idad-preciﬂ.

CLESA Y EL CAMINO AL CAMBIO

La reconocida marca que lleva mas de 80 anos acompanando
a las familias espanolas con sus productos lacteos de alta cali-
dad, es de la cooperativa rural gallega CLUN. Esta cultura

GUN
JOR DE ESPANA

CLESA ACUMULA VARIOS RECONOCIMIENTOS QUE LA AVALAN COMO
UNA MARCA DE CALIDAD Y BIENESTAR PARA LOS CONSUMIDORES

DA

cooperativa crea
impacto positivo y
protege el rural,

transformando la

leche de las ganade-

rias socias y comercializandola sin intermediarios.

En su constante bisqueda de innovacion, Clesa ha renovado
su imagen y apuesta por nuevos formatos y productos que se
adaptan a los nuevos gustos de los consumidores. Actualmente
estan en proceso de elaboraciéon de una gran variedad de pro-
ductos lacteos y postres, respaldados por un excelente valor
nutritivo, como la nueva leche Clesa PRO+, enriquecida con
hasta un 73% de proteina por litro, un aporte del 70% del calcio
y un 60% de vitamina D. Una leche de alta calidad, ideal para
quienes llevan un estilo de vida activo y saludable. i
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CON PRODUCTOS QUE MARCAN LA DIFERENCIA, LOS MARIE CLAIRE HAIR AWARDS
CONTINUAN SIENDO UN REFERENTE EN EL MUNDO DE LA BELLEZA CAPILAR.

por Clara Narvaez

| pasado 12 de septiembre, la Real Academia de Bellas

—— Artes de San Fernando en Madrid se convirtio en el es-

____ cenario perfecto para celebrar la ceremonia de los Marie
Claire Hair Awards 2024, patrocinados por Citréen. Una no-
che dedicada a la innovacion y la creatividad en el mundo de
la belleza capilar, con la destacada periodista y presentadora

155 MARIECLAIRE

Flora Gonzalez como maestra de ceremonias. El evento reunio
a las principales marcas de la industria del cabello, asi como a
reconocidos expertos y profesionales que han revolucionado
el cuidado capilar en los ultimos anos. Los galardones premia-
ron a los productos mas innovadores y efectivos, selecciona-
dos por un jurado especializado.
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FOTOS: ALBERTO CARRASCO.

LOS GANADORES

e Acidic Color Gloss de Redken: este tratamiento de
color acido fue uno de los mds aclamados por su
capacidad para proteger y restaurar el cabello
mientras realza el color con tonos vibrantes.

e Cuidados Hidratantes al Higo de Barbaria de
Klorane: un tratamiento que destacd por su formula a
base de ingredientes naturales, ofreciendo una
hidratacion profunda y duradera.

e Dry Shampoo de |.C.O.N.: este champu seco fue
premiado por su capacidad para refrescar el cabello
al instante, otorgadndole volumen vy textura sin
necesidad de agua.

e Duet blowdry de GHD: innovador cepillo secador
gue combina potencia y cuidado para lograr peinados
profesionales sin comprometer la salud del cabello.

e La linea completa de @l&@l, con productos como el
Champu Smooth Service, acondicionador Hydration
Fixation, Spray Porosity Play y la mascarilla Super
Soaker XXX-L, gue impresionaron por su versatilidad y
eficacia en el tfratamiento de diferentes tipos de
cabellos.

e Gama the Kure y champu en seco Perk up de
Amika: esta gama ha conquistado el mercado por su
capacidad de reparar y revitalizar el cabello danado,
mientras que el champu seco es perfecto para dar un
toque de frescura entre lavados.

st
v k| t‘

1. Los premiados pudieron brindar con el cava Ars Collecta, de Codomiu.

2. También pudo degustarse el fino spritz Croff Twist. 3. Singularu regald a los invitados
unos de sus pendientes mas iconicos. 4. Bodegdn de los productos premiados.

5. Flora Gonzdlez junto al nuevo Citrden C3. 6. Magdalena Fraj, directora ejecutiva
de Marie Claire junto a Paola Molina, Communications, Advocacy & Social Media
Manager en Redken. 7-8. Maridaje a cargo de Vina Pomal (Rioja) y Legaris (Rueda).

e Wonder Cream de Moncho Moreno: un producto
de alta gama que ofrece un cuidado intensivo, idedl
pard el estilizado y la proteccidon térmica.

@ UnigOne Curls de Revilon Professional: destaco por
su formula exclusiva para rizos, que ofrece definicion y
control sin apelmazar.

e Hair Formula de Skin Molecule: este suplemento
innovador fue galardonado por su enfoque integral en
el cuidado del cabello desde el interior, contribuyendo
a un crecimiento mas saludable.

e Cufe Sana Clarifying Scrub de Kemon: un
exfoliante capilar que limpia en profundidad y
revitaliza el cuero cabelludo.

e Be Wise Inner Booster de Eiralabs: reconocido por
su enfoque en el bienestar capilar a travées de la
nutricion y el fortalecimiento desde el interior.

e Fix The Frizz! de Glowfilter: ideal para conftrolar el
encrespamiento, este producto destaco por su
capacidad para domar el cabello mdas rebelde.

o Blonde+ Repair System de John Frieda: un sistema
especializado para la reparacion de cabellos rubios,
restaurando su brillo y suavidad.

e Linea Style de Keune Hair Cosmetics: esta linea de
productos para el estilizado fue premiada por su
versatilidad y capacidad de crear peinados duraderos
con un acabado profesional. il

MARIECLAIRE 159



Peugeot Oy Marie Claire

rUGEOT AMP

GCARANTIA A HIBR

IA SUS 8 ANOS

)_
DOS Y TERMICOS

CON ESTA EXTENSION Y LA INCORPORACION DE TECNOLOGIAS MAS SOSTENIBLES,
LA FIRMA DE AUTOMOVILES CONFIRMA SU COMPROMISO DE OFRECER VEHICULOS
FIABLES, EFICIENTES Y ADAPTADOS A LAS DEMANDAS DEL MERCADO ACTUAL.

eugeot reafirma su confianza en la fiabilidad de sus turis-

mos con una importante novedad: la extension de su ga-

rantia Peugeot Allure Care. Este programa, anteriormen-
te reservado para vehiculos 100 % eléctricos, ahora también
cubre alos automoviles con motorizaciones hibridas y térmicas.
Con esta ampliacion, los nuevos turismos de gasolina, dié-
sel, hibridos e hibridos enchufables que se mantengan de
acuerdo con las recomendaciones de la marca, podran dis-
frutar de una garantia de 8 afios o 160.000 kilémetros en los
talleres de la Red de Servicios Oficiales Peugeot.
El Peugeot Allure Care, que se ofrece de forma gratuita para
pedidos de turismos nuevos realizados hasta el 30 de noviem-
bre, incluye la sustitucion de piezas defectuosas, ya sean meca-

nicas, eléctricas o electronicas, y cubre la mano de obra.

MARCA DE CONFIANZA

Con mas de 210 anos de historia y siete décadas de presen-
cia en Espana, Peugeot refuerza su compromiso con la cali-
dad y durabilidad de su gama. Desde el 1 de septiembre,
este programa de garantia extendida también protege a los
vehiculos con motorizaciones hibridas suaves  MHEV) o

térmicas. La garantia ]ega] de tres anos se cnmplementa con

cinco anos adicionales de cobertura,,.

LA ELECTRIFICACION CON TECNOLOGIA HYBRID
Peugeot continiia su camino hacia la electrificacion de su
gama con el lanzamiento de versiones Hybrid en modelos
clave como el Peugeot 208, 308, 3008 y 5008. Esta tecnolo-
gia de hibridacion suave (MHEV), disponible en potencias
de 100 CV y 136 CV, ofrece una reduccion del 15 % en el
consumo Y las emisiones de COZ en comparacion con ver-
siones térmicas equivalentes. Ademas, se benefician de la
etiqueta ECO de la Direccion General de Trafico (DGT), lo
que les otorga acceso a zonas urbanas restringidas. Los mo-
tores Hybrid permiten una conduccion 100 % eléctrica du-
rante un kilometro a baja velocidad, y pueden reducir hasta
el 50 % de las emisiones en trayectos urbanos.

El corazén de esta tecnologia es la caja de cambios e-DCS6
de doble embrague, que permite transiciones suaves entre
los motores eléctricos y térmicos. Este sistema avanzado
contribuye a una conduccion agil y eficiente, sin cambiar
los habitos del conductor. [




FOTOS: CORTESIA DE LOUNGEFLY.
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MAGICO

MICKEY Y MINNIE MOUSE CELEBRAN

SU 96.° CUMPLEANOS CON UNA
COLECCION DE ACCESORIOS
PARA HACERNOS SONAR.

por Alba Pastor

os ratones mas emblematicos de la historia
de los dibujos animados han crecido
companando a ninos y adultos de todas
las generaciones desde hace 96 anos. La
primera vez que Mickey y Minnie Mouse
vieron la luz del dia corria el ano 1928. Walt
Disney habia viajado a Nueva York y en su

regreso a casa dio vida a estos dos personajes
que hicieron su debut en el cortometraje Plane
Crazy. Para celebrarlo, Loungefly, la marca de
estilo de vida de Funko orientada a los fans,
rinde homenaje a estos pequefios amigos con

una coleccion de bolsos, mochilas y monede-
ros llenos de magia. id

1. Pop! Mickey (16 €). 2. Bolso cruzado Minnie and Daisy Light Up Decorations-Disney (75 €). 3. Mochila Minnie Holiday Peppermint
Omaments-Disney (85 €). 4. Mochila Minnie Mouse Neon Sequin-Disney (85 €). 5. Tarjetero Minnie Mouse Neon Sequin-Disney (25 €).
6. Bolso cruzado Minnie Rocks The Dofs Figural Bow-Disney (75 €). 7. Pop! Minnie (16 €). 8. Mochila Mickey Mouse Straw

Cosplay-Disney (85 €). 9. Cartera Mickey Mouse Straw Cosplay Zip Aroun-Disney (45 €). 10. Mochila Minnie Mouse Santa Suit
Mini-Disney (90 €). 11. Cartera Minnie Mouse Santa Suit Zip Around-Disney (45 €). Todo de Funko y Loungefly.
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la ultima i
JN nomore se explica

«CADA PAPEL ME ENSENA
A TENEIR I\/IZNOS = \):J \C\QS»

El actor Ricard Balada se metfe en la pie
de un joven Salvador Dali en "El caso Angelus, la fascinacidon de Dali’.

olo hay dos cosas malas que pueden pasarte

en la vida: ser Pablo Picasso o no ser Salvador

Dali", dijo en una ocasion el pintor catalan.
Todos, a excepcion de Ricard Balada (Barcelona,
1994), estamos condenados a vivir sin ser el genio
de la pintura surrealista.

¢Te dio miedo interpretar a Salvador Dali? Al princi-
pio si, sobre todo porque nunca habia interpretado
a un personaje que ya hubiese existido. Interpreto
la etapa de su vida donde todavia no es famoso. Me
documenté muchisimo, aunque también me dejé
llevar por la intuicion, y me senti perdido y abru-
mado ante un personaje tan poliédrico y complejo.
Mi perspectiva cambié mucho con la frase que me
dijo Joan Frank Charansonnet, el director del pro-
yecto: "Deja de intentar entenderlo, haz tu propio
Dali". ;Crees que actuar te hace mejor persona? El
momento en el que soy mas honesto en toda mi
vida es cuando estoy actuando. Esto también se lo
he escuchado decir a Javier Bardem. Cuando ac-
taas, vives en el momento presente, entonces, aun-
que tengas el personaje construido, hay una cosa de
pureza y honestidad maximas que revelan lo que
te esta pasando en ese momento, y en la vida muy
pocas veces estamos asi. Normalmente cuando nos
pasan experiencias traumaticas y las emociones
nos superan no hay ninguna mascara, no puedes
controlar lo que sientes. Cada papel que interpreto
me ensena a tener menos prejuicios. ;Qué proyec-
tos tienes para el futuro? Es una pregunta cumpli—
cada porque es un asunto tan volatil que aunque
tengas un contrato firmado puede pasar de todo.
Ahora se estrena El caso Angelus, la fascinacion de Dali
(2024). Hemos hecho un documental de produc-
cion inglesa con fondos de la Union Europea sobre
el cambio climatico, rodado en Andalucia porque
es un territorio que esta sufriendo la sequia y la de-
sertificacion, y nos puede ayudar a entender hacia
donde va el futuro del planeta. Ahora empieza la
distribucion y haremos el corto de ficcion. Luego
voy a grabar una pelicula catalana también y tengo
pensado hacer muchos castings. ¢Cudl es tu cuadro
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por Alba Pastor

favorito de Salvador Dali? Hay muchos, pero te di-
ria la Reminiscencia arqueoldgica del Angelus de Millet.
Dali dedico toda clase de analisis e interpretaciones
a este cuadro de Millet, incluso escribié el ensayo
titulado El mito tragico del ﬁnge:fm "de Millet. Para mi,
ese cuadro supone la cispide de su trabajo. Me gus-

ta porque ha}f muchas cosas detris de esa obra que
se E:{plican en la pe]_ir.ula y a}fudan a cumprender
su ﬁgura. Llegué a convivir con el cuadro a nivel
obsesivo, lo veia por todas partes y jugué a entrar
en esa obsesion que tenia el pintor. iy

FOTO: NONNA ARRUGA,.
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